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INTENDED USE

The Aerobika™ Oscillating Positive Expiratory Pressure Therapy System is intended for use as a Positive Expiratory
Pressure (PEP) device. The Aerabika™ Oscillating PEP device may also be used simultaneously with nebulized aerosol
drug delivery. The device is intended to be used by patients capable of generating exhalation flow of 10 [pm for 3—4
seconds.

CAUTIONS
e Do not leave the device unattended with children. It is not a toy.

e Do not press attachment tabs when the case is disassembled. Doing so could break the tabs and prevent proper
assembly of the device.

e Ensure contraindications are observed.

CONTRAINDICATIONS
Use of the Aerobika™ Oscillating PEP device is not recommended for the following conditions

e Patients unable to tolerate the increased work of breathing (acute exacerbations of asthma or COPD, neuromuscular
weakness)

e Intracranial pressure (ICP) >20 mm Hg

e Hemodynamic instability (blood pressure instability)
e Recent facial, oral, or skull surgery or trauma

e Acute sinusitis

e Epistaxis (bleeding nose)

e Esophageal surgery

e Nausea

e Active hemoptysis (bleeding from lungs)

e Untreated pneumothorax (untreated collapsed lung)
e Known or suspected tympanic membrane rupture or other middle ear pathology
/N WARNING

Use of this device at excessive pressures may have adverse effects. Expiratory pressures above 20 cm H20 in patients
sensitive to increased transpulmonary pressure may develop one or more of the adverse side effects listed below. Expert
clinical judgment should be exercised in the selection of the appropriate setting for each individual patient. Failure to
match the appropriate resistance setting on the Adjustment Indicator with the patient’s expiratory flow may result in
failure to achieve therapeutic objectives of oscillatory PEP therapy or one or more adverse side effects listed below.

Adverse reactions may include
e |ncreased work of breathing that may lead to hypoventilation and hypercarbia
e |ncreased cranial pressure
e (ardiovascular compromise
e Myocardial ischemia
e Decreased venous return
e Air swallowing with increased likelihood of vomiting and aspiration
e (laustrophobia
e Pulmonary barotraumas

SETTING UP YOUR AEROBIKA* OSCILLATING PEP

For device descriptions see Figure 1.

Before use, ensure these instructions have been read and are kept available at all times. If you have questions about the
performance or usability of this product, please contact your healthcare professional prior to use.
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DETERMINING PROPER RESISTANCE SETTING
The Aerobika* Oscillating PEP device should be set up by a healthcare professional using the following steps:

1.
2.

@® NOTE: Selection of the proper resistance setting will produce

4.

Start with the Resistance Indicator at the lowest setting. (Fig. 2) FIGURE 2

With the patient in a comfortable seated position, have them
inhale through the device taking a deeper breath than normal,
but not to total lung capacity, then exhale briskly but not
forcefully through the device.

Resistance should be set so exhalation lasts for 3—4 times
longer than inhalation. Resistance can be increased by moving
the indicator to the left. To reduce resistance, move the indicator
back to the right.

the desired inspiratory:expiratory flow ratio of 1:3 or 1:4 for 10-20 minutes without excess fatigue.

Patients should be reevaluated periodically or with any change in status. As airways become less congested, more
resistance will be needed to maintain inspiratory:expiratory ratios.

/N\ CAUTION: The resistance setting should only be changed by a healthcare professional.

PROPER TECHNIQUE FOR USING YOUR AEROBIKA* OSCILLATING PEP

Cleanyour device between each treatment. Treatments should be conducted twice daily or as directed by your healthcare
professional.

Before use carefully examine the device. Replace immediately if any defect is noticed. Always ensure the Resistance
Indicator is positioned as prescribed by your healthcare professional. Gently press the two halves together to make
sure the Attachment Tabs are engaged.

Although the Aerabika* Oscillating PEP is orientation independent, it is recommended that treatments be done in
a comfortably seated position.

Put the mouthpiece in mouth and close lips around it to ensure an effective seal. Make sure your hand does not
block the exhalation path on the back of the device.

Inhale through the device taking a deeper breath than normal, but do not totally fill your lungs. Hold your breath for
2—3 seconds before exhaling.

Exhale actively, but not forcefully, through the device. Ideally, exhalation should last 3—4 times longer than it took
you to breathe in. Keep your cheeks flat and firm to maximize treatment effectiveness. Ensure you maintain a good
seal on the mouthpiece for the duration of your treatment.
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6. Continue taking deep breaths and long exhalations for 10—-20 breaths, or as instructed by your healthcare
professional. After at least 10 breaths, perform 2—3 ‘huff’ coughs to clear your airways. Your healthcare professional
will instruct you on the proper technique. For maximum efficacy, try to suppress coughing until the end of your
treatment.

7. Repeat steps 3—6 for 10—20 minutes or as prescribed by your healthcare professional. The entire procedure should
be performed at least twice a day on a regular basis, and increased to 3—4 times per day if you are producing a lot
of mucus.

8. Thegoalistokeep your lungs clear and ventilatory capacity up. Continue to use your treatments on a regular basis
even if you are bringing up just a little mucus.

/N\ CAUTION: If you feel dizzy or lightheaded, or have any other discomfort during treatment, discontinue therapy and
contact your physician or healthcare provider.

HOW TO USE YOUR AEROBIKA* OSCILLATING PEP WITH YOUR
NEBULIZER

The Aerobika* Oscillating PEP device may also be used with a small volume nebulizer with a 22 mm adapter. Your
healthcare professional will advise which medication to use for combined treatments.

Medications which open your airways (eg. albuterol) or help to thin mucus (eg. hypertonic saline) would be good

choices to use with your Aerobika™ Oscillating PEP because they would help remove or thin the mucus in your lungs.

Medications you want to stay in your lungs, like antibiotics, should be taken after you have completed your treatment.

1. Ensure you have read and understood the instructions provided
with your nebulizer prior to starting your treatment.

2. Ensure your nebulizer is set-up correctly and medication has
been added to the nebulizer cup. Remove the mouthpiece (or
mask) from the nebulizer.

3. Attach the nebulizer to the Nebulizer Port of the Aerobika*
Oscillating PEP, as shown in Figure 3.

4. Switch on the compressed air source, and complete your
combined treatment using the breathing technique outlined
above.

@® NOTE: No adapter is required if used with the AEROECLIPSE*
Breath Actuated Nebulizer.

CLEANING INSTRUCTIONS

The Aerobika™ Oscillating PEP device will disassemble into four parts for cleaning: the mouthpiece, top case, bottom
case and valve cartridge. The Aerobika™ Oscillating PEP should be cleaned after each treatment.

FIGURE 3

A. TAKING THE DEVICE APART
e Press the Attachment Tabs on either

side of the device. Holding the tabs in, » [ T
gently pull up on the top case until the
two parts separate.

e Remove the valve cartridge. Do not
disassemble any part of the

cartridge. ‘
e To remove the mouthpiece, grip firmly
and rotate while pulling away from the
device.

I 4




B. CLEANING THE DEVICE

SOAP AND WATER

e Wash the four parts in a solution of lukewarm clean water and liquid dish detergent, allowing the parts to soak for
15 minutes. Agitate gently.

e Rinse in warm distilled water.

e Todry, shake the parts to remove any excess water. Allow parts to air dry thoroughly before you put the parts back
together.

OR

DISHWASHER

e The four disassembled parts may be washed in a dishwasher by securing parts in a basket on the top rack. Wash in
a normal wash cycle with dishwasher detergent and rinse aid.

e |fexcess water remains, shake the parts and allow to air dry thoroughly before reassembling.
e Dishwashing with overly dirty dishes is not recommended.

C. REASSEMBLING THE DEVICE
Insert the valve cartridge into the bottom case. If it does not slip easily into place, rotate 180° and try again.

e (Connect the top and bottom cases until you hear both Attachment Tabs “click” (this may occur simultaneously).
Ensure the tabs are engaged by firmly pressing the two halves together.

e Reattach the mouthpiece.
® NOTE: Distilled water is recommended to reduce potential build-up from mineral-rich tap water.

DISINFECTION INSTRUCTIONS

If necessary, the Aerabika™ Oscillating PEP device should be disinfected once every treatment day using any of the
methods listed below.

Prior to disinfection, follow cleaning instructions. Do not dry or reassemble the device.

RECOMMENDED METHOD - ELECTRONIC STEAM STERILIZER

The four disassembled parts may be disinfected using an electronic steam sterilizer for baby bottles, following the
manufacturer’s instructions for use (e.g. AVENT Electronic Sterilizer). The disinfection cycle should last approximately
15 minutes. Allow the parts to cool and air dry thoroughly before reassembling.
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ALTERNATIVE METHODS

A. BLEACH

The four disassembled parts may be soaked in 1:50 bleach to water solution (approximately 1 tablespoon bleach in 3%
cups water) for 3 minutes, rinse well with distilled water and allow to air dry thoroughly before reassembling. You may
substitute a respiratory equipment disinfectant (such as Milton®, Dodie, Control I1I" or Cidex") for the bleach solution
by following the manufacturer’s instructions for use.

B. BOILING

Place the four disassembled parts in distilled water that has reached the boiling point and allow to boil for 10 minutes.
Remove from water and allow parts to cool and air dry thoroughly before reassembling.

@® NOTE: Place a small rack, cloth or other heat resistant material on the bottom of the pot to prevent plastic parts from
coming in contact with the hot bottom.

C. MICROWAVE STEAM BAG

The four disassembled parts may be disinfected in the microwave in a steam cleaning bag (i.e. Quick-Cleant
MicroSteam' bag) following the manufacturer’s instructions using distilled water. Remove from bag and allow parts to
cool and air dry thoroughly before reassembling. Position parts in bag as shown in Figure 4.

FIGURE 4

=t

D. ISOPROPYL ALCOHOL (70%)

The four disassembled parts may be soaked in 70% isopropyl alcohol for 5 minutes, rinse well with distilled water and
allow to air dry thoroughly before reassembling.

/N\ CAUTION: Failure to follow the cleaning or disinfection instructions may have an adverse effect on device
performance.

DISPOSAL

The Aerobika™ Oscillating PEP device can be disposed of with domestic waste unless this is prohibited by the disposal
regulations prevailing in the respective member countries.

NOTES

e SINGLE PATIENT USE.

e Product should be replaced after 6 months of use or immediately if damaged.

e This product has not been made (or manufactured) with latex.

e Do not share this medical device.

e |[fyou are unable to exhale through the device, check the resistance setting or try cleaning the device thoroughly.
e Store the Aerobika™ Oscillating PEP device ina dry, dust-free place avoiding continuous exposure to sunlight.
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UTILISATION

Le systéme de traitement par pression expiratoire positive oscillante Aerobika™ est destiné a étre utilisé en tant que
dispositif a pression expiratoire positive (PEP). Le dispositif a PEP oscillante Aerobika™ peut également &tre utilisé en
paralléle avec une administration médicamenteuse en aérosol par nébuliseur. Le dispositif est destiné a étre utilisé par
des patients capables de générer un flux expiratoire de 10 litres par minute pendant 3 a 4 secondes.

MISES EN GARDE
e Tenir le dispositif hors de portée des enfants. Ce n'est pas un jouet.

e Ne pas appuyer sur les languettes d'assemblage lorsque le boitier est démonté. Cela pourrait les casser et
compromettre I'assemblage correct du dispositif.

e \eiller a bien tenir compte des contre-indications.

CONTRE-INDICATIONS

Lutilisation du dispositif a PEP oscillante Aerobika™ est déconseillée dans les conditions suivantes

e Patients incapables de tolérer I'effort respiratoire accru (exacerbations d’'asthme aigués ou MPOC, faiblesse
neuromusculaire)

e Pression intracranienne (PIC) > 20 mm Hg

e [nstabilité hémodynamique (instabilité de la tension artérielle)
e (hirurgie ou traumatisme facial, buccal ou cranien récent(e)
e Sinusite aigué

e Epistaxis (hémorragie nasale)

e (Chirurgie de I';esophage

e Nausée

e Hémoptysie active (saignements provenant des poumons)

e Pneumothorax non traité (poumon collabé non traité)

e Rupture connue ou suspectée de la membrane tympanique ou autre pathologie touchant 'oreille moyenne
/\ AVERTISSEMENT

Lutilisation de ce dispositif avec des pressions excessives peut provoquer des effets indésirables. Une pression
expiratoire supérieure a 20 cm H,0 chez des patients sensibles a 'augmentation de la pression transpulmonaire risque
de provoquer au moins l'un des effets secondaires indésirables répertoriés ci-dessous. La sélection du parametre
approprié pour chaque patient doit étre effectuée selon le jugement clinique d’un expert. Le fait de ne pas faire
correspondre le paramétre de résistance approprié sur I'indicateur d'ajustement avec le flux expiratoire du patient risque
d’entrainer I'impossibilité datteindre les objectifs thérapeutiques du traitement par PEP oscillante ou de provoquer au
moins I'un des effets secondaires indésirables répertoriés ci-dessous.

Effets indésirables potentiels
e Effort respiratoire accru pouvant provoquer une hypoventilation et une hypercapnie
e Tension intracranienne accrue
e Affection cardiovasculaire
e [schémie myocardique
e Retour veineux diminué
e Déglutition d’air avec probabilité accrue de vomissement et d'aspiration
e (laustrophobie
e Barotraumatisme pulmonaire




PREPARATION DE VOTRE DISPOSITIF A PEP OSCILLANTE AEROBIKA*

Pour une description du dispositif, voir la figure 1.

Avant toute utilisation, s'assurer que les présentes instructions ont été lues et sont disponibles a tout moment. Pour
toute question concernant les performances ou l'utilisation de ce produit, veuillez contacter votre professionnel de
sante avant de l'utiliser.

DETERMINATION DU PARAMETRE DE RESISTANCE APPROPRIE

Le dispositif a PEP oscillante Aerobika™ doit étre préparé par un professionnel de santé en suivant la procédure ci-
dessous :

1. Commencer en réglant lindicateur de résistance sur le FIGURE 2
parametre le plus bas. (Fig. 2)

2. Asseoir le patient confortablement, lui faire prendre une
inspiration plus importante que d’habitude a travers le dispositif,
sans remplir complétement ses poumons, puis le faire expirer
vivement mais sans forcer a travers le dispositif.

3. La résistance doit étre réglée de maniere a ce que I'expiration
dure 3 a 4 fois plus longtemps que l'inspiration. Il est possible
daugmenter la résistance en déplagant l'indicateur vers la
gauche. Pour diminuer la résistance, déplacer I'indicateur vers
la droite.

® REMARAQUE : La sélection du paramétre de résistance approprié produit le rapport de débit d'inspiration/
expiration souhaité de 1/3 ou 1/4 pendant 10 a 20 minutes sans fatigue excessive.

4. Les patients doivent &tre réévalués périodiquement ou en cas de changement de situation. A mesure que les
voies aériennes se décongestionnent, l'augmentation de la résistance est nécessaire pour maintenir les rapports
inspiration/expiration.

/\ MISE EN GARDE : Le paramétre de résistance doit &tre modifié uniquement par un professionnel de santé.

TECHNIQUE APPROPRIEE D’UTILISATION DE VOTRE DISPOSITIF A PEP
OSCILLANTE AEROBIKA*

Nettoyer votre dispositif entre chaque traitement. Les traitements doivent étre réalisés deux fois par jour ou tel que I'a
prescrit votre professionnel de santé.




8.

Avant utilisation, inspecter le dispositif. En cas de présence de défaut, le remplacer immédiatement. Toujours
vérifier que l'indicateur de résistance est positionné tel que I'a prescrit votre professionnel de santé. Appuyer
doucement sur les deux moitiés de boitier I'une contre I'autre pour que les languettes d’assemblage soient bien
enclenchées.

Bien que le dispositif a PEP oscillante Aerobika™ fonctionne quelle que soit son orientation, il est conseillé de
prendre les traitements dans une position assise confortable.

Placer I'embout buccal dans la bouche et I'entourer avec les levres de maniére a assurer une bonne étanchéité.
Veiller a ne pas boucher l'orifice d’'expiration avec les mains a l'arriere du dispositif.

Prendre une inspiration plus importante que d’habitude a travers le dispositif, sans remplir complétement vos
poumons. Gouper votre respiration pendant 2 a 3 secondes avant d’expirer.

Expirer vivement mais sans forcer a travers le dispositif. Idéalement, I'expiration doit durer 3a 4 fois plus longtemps
que l'inspiration. Maintenir vos joues plates et fermes afin d'optimiser I'efficacité du traitement. Veiller a entretenir
une bonne étanchéité sur I'embout buccal pendant votre traitement.

Continuer a réaliser de profondes inspirations et de longues expirations pendant 10 a 20 fois ou tel que I'a prescrit
votre professionnel de santé. Au bout d'au moins 10 respirations, effectuer 2 a 3 fois une toux « soufflée » pour
dégager vos voies aériennes. Votre professionnel de santé vous en montrera la technique appropriée. Pour un
maximum d’efficacité, essayer de retenir votre toux jusqua la fin du traitement.

Reproduire les étapes 3 a 6 pendant 10 a 20 minutes ou tel que I'a prescrit votre professionnel de santé. La
procédure complete doit &tre réalisée au moins deux fois par jour a intervalles réguliers, et augmentée jusqua 3 a
4 fois par jour en cas de production importante de mucosités.

Le but est de dégager vos poumons et de maintenir une bonne capacité respiratoire. Poursuivre vos traitements a
intervalles réguliers méme si vous ne faites remonter que peu de mucosités.

/\ MISE EN GARDE : En cas de vertige, d'étourdissement ou de tout autre inconfort au cours du traitement,

interrompre le traitement et contacter votre médecin ou prestataire de santé.

UTILISATION DE VOTRE DISPOSITIF A PEP OSCILLANTE AEROBIKA*
AVEC VOTRE NEBULISEUR

Le dispositifa PEP oscillante Aerobika™ peut également étre utilisé avec un nébuliseur de petit volume et un adaptateur
de 22 mm. Votre professionnel de santé vous précisera quels médicaments utiliser en cas de traitements combinés.

Les médicaments qui dégagent vos voies aériennes (par ex. I'albutérol) ou aident a fluidifier les mucosités (par ex. le
sérum physiologique hypertonique) conviennent pour une utilisation avec votre dispositif a PEP oscillante Aerobika*
car ils facilitent la suppression ou la fluidification des mucosités dans vos poumons. Les médicaments (tels que les
antibiotiques) dont vous souhaitez maintenir la présence dans vos poumons doivent &tre administrés aprés votre
traitement.

1.

2.

Sassurer d'avoir lu et compris les instructions fournies avec FIGURE 3
votre nébuliseur avant de démarrer votre traitement.

Vérifier que votre nébuliseur est correctement configuré et que
le médicament a bien été placé dans la coupelle de ce dernier.
Retirer 'embout buccal (ou le masque) du nébuliseur.
Raccorder le nébuliseur au port pour nébuliseur du dispositif a
PEP oscillante Aerobika™, tel qu'illustré a la figure 3.

Allumer la source d'air comprimé et procéder a votre traitement
combiné en employant la technique de respiration décrite plus
haut.

REMARQUE : Aucun adaptateur n'estrequis encas d'utilisation
avec le nébuliseur actionné par la respiration AEROECLIPSE™.
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INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE

Pour le nettoyage, le dispositif a PEP oscillante Aerabika™ se démonte en quatre piéces : 'embout buccal, la moitié
supérieure et la moitié inférieure du boitier, ainsi que la cartouche a valve. Le dispositif a PEP oscillante Aerobika™ doit
Btre nettoyé aprés chaque traitement.

A. DEMONTAGE DU DISPOSITIF

Appuyer sur les languettes d'assemblage
de chaque cOté du dispositif. En tenant
les languettes vers l'intérieur, soulever
doucement la partie supérieure du
boitier jusqua ce que les deux parties se
séparent.

Retirer la cartouche a valve. Ne pas
démonter la cartouche.

Pour retirer 'embout buccal, le saisir
fermement et le tourner tout en
I'extrayant du dispositif.

B. NETTOYAGE DU DISPOSITIF

SAVON ET EAU
Laver les quatre pieces dans un mélange d’eau propre tiede et de liquide-vaisselle, et les laisser tremper pendant

ou

15 minutes. Agiter doucement.
Rincer dans de 'eau distillée chaude.

B
§

» [

Pour sécher les pieces, les secouer afin de les débarrasser de toute I'eau qu’elles contiennent. Les laisser sécher
complétement a I'air avant de les réassembler.

\\\\

LAVE-VAISSELLE

Il est possible de laver les quatre pieces démontées au lave-vaisselle en les fixant dans un panier sur le tiroir du
haut. Laver en appliquant le cycle normal avec du détergent pour lave-vaisselle et un produit de ringage.

Si les pieces contiennent encore de I'eau, les secouer et les laisser sécher complétement a I'air avant de les

réassembler.

ey

=

|l est déconseillé de réaliser un lavage au lave-vaisselle avec de |a vaisselle excessivement sale.
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C. REASSEMBLAGE DU DISPOSITIF

e [nsérer la cartouche a valve dans la moitié inférieure du boftier. Si elle ne s'enclenche pas aisément, la tourner sur
180° et réessayer.

e Assembler les moitiés inférieure et supérieure du boitier jusqu’a entendre un « clic » des languettes d'assemblage
(ce qui peut se produire simultanément). S'assurer que les languettes sont fermement engagées en appuyant les
deux moitiés de boitier 'une contre l'autre.

e Réinstaller 'embout buccal.

@® REMARQUE : Il est recommandé d'utiliser de I'sau distillée de maniére a diminuer le risque de dépot provenant
d’une eau de robinet riche en minéraux.

INSTRUCTIONS POUR LA DESINFECTION

Si nécessaire, le dispositif a PEP oscillante Aerobika™ doit étre désinfecté une fois chaque jour de traitement en
employant les méthodes ci-dessous.

Avant de procéder a la désinfection, suivre les instructions de nettoyage. Ne pas sécher ni réassembler le dispositif.

METHODE RECOMMANDEE : STERILISATEUR ELECTRONIQUE A VAPEUR

Il est possible de désinfecter les quatre pieces démontées a l'aide d’un stérilisateur électronique a vapeur tel que celui
utilisé pour les biberons de bébés (par ex. le stérilisateur électronique AVENT), en respectant bien le mode d'emploi du
fabricant. Le cycle de désinfection doit durer environ 15 minutes. Laisser les pieces refroidir et sécher completement a
I'air avant de les réassembler.

AUTRES METHODES

A. EAU DE JAVEL

Il est possible de plonger les quatre pieces démontées dans une solution d’eau de Javel au 1/50e et d'eau (environ une
cuillerée a café d'eau de Javel dans 3% verres d’eau) pendant 3 minutes. Bien rincer avec de I'eau distillée et laisser
sécher completement a I'air avant de les réassembler. Vous pouvez utiliser un désinfectant pour appareil respiratoire
(tel que Milton™, DodieT, Control Il ou Cidex™) a la place de la solution & I'eau de Javel, en respectant bien le mode
d’emploi du fabricant.

B. EAU BOUILLANTE

Placer les quatre pieces déemontées dans de I'eau distillée arrivée a ébullition et laisser bouillir pendant 10 minutes.
Sortir les piéces de I'eau et les laisser refroidir et sécher complétement a I'air avant de les réassembler.

@® REMARAQUE : Placer une petite grille, un chiffon ou tout autre matériau résistant a la chaleur au fond du récipient
afin que les pieces en plastique n'entrent pas en contact avec ce dernier.

C. SACHET A VAPEUR POUR FOUR A MICRO-ONDES

Il est possible de désinfecter les quatre pieces démontées
dans un four a micro-ondes en les plagant dans un sachet
de nettoyage & la vapeur (c.-a-d. un sachet Quick-Clean'
MicroSteam®) avec de I'eau distillée, en respectant bien
le mode d’emploi du fabricant. Sortir les piéces du sachet
et les laisser refroidir et sécher complétement a l'air avant

de les réassembler. Placer les pieces dans le sachet tel
qu'illustré a la figure 4. &

D. ALCOOL ISOPROPYLIQUE (70 %)

Il est possible de plonger les quatre piéces démontées dans
de I'alcool isopropylique a 70 % pendant 5 minutes. Bien
rincer avec de I'eau distillée et laisser sécher completement
a l'air avant de les réassembler.

| FR__RE
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/\ MISE EN GARDE : Le non-respect des instructions de nettoyage ou de désinfection peut causer un effet
indésirable sur les performances du dispositif.

MISE AU REBUT

Le dispositif a PEP oscillante Aerobika™ peut étre éliminé avec les déchets domestiques sauf si les réglementations en
matieres d’élimination des déchets en vigueur dans les pays membres respectifs I'interdisent.

REMARQUES

e AUSAGE SUR UN SEUL PATIENT

e e produit doit étre remplacé au bout de 6 mois d’utilisation ou immédiatement s'il est endommagé.

e (Ce produit ne contient pas de latex.

e (e dispositif médical ne doit pas tre prété.

e Sjvous ne réussissez pas a expirer a travers le dispositif, vérifier le parameétre de résistance ou essayer de le
nettoyer completement.

e (Conserver le dispositif a PEP oscillante Aerebika™ dans un endroit sec et & I'abri de 1a poussiére en évitant une
exposition continue aux rayons du soleil.
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USO INDICADO

El sistema de tratamiento de presion espiratoria positiva oscilante Aerobika™ esta indicado para usarse como un
dispositivo de presion espiratoria positiva (PEP). El dispositivo de PEP oscilante Aerebika™ también puede utilizarse
al mismo tiempo que se administra un farmaco en aerosol nebulizado. El dispositivo esté indicado para que lo usen
pacientes capaces de generar un flujo de exhalacion de 10 Ipm durante 3-4 segundos.

PRECAUCIONES

e Nodeje el dispositivo desatendido en presencia de nifios. No es un juguete.

e No presione Ias lengietas de fijacion cuando |a carcasa esté desmontada. De lo contrario, podria romper las
lengietas e impedir el montaje correcto del dispositivo.

e Asegurese de cumplir las contraindicaciones.

CONTRAINDICACIONES

El uso del dispositivo de PEP oscilante Aerobika™ no se recomienda en |as siguientes circunstancias

e Pacientes que no pueden tolerar el aumento del trabajo respiratorio (exacerbaciones agudas de asma o EPOC,
debilidad muscular)

e Presion intracraneal (PIC) > 20 mmHg

e |nestabilidad hemodindmica (inestabilidad de la tension arterial)
e Traumatismo o cirugia faciales, orales o craneales recientes

e Sinusitis aguda

e Epistaxis (hemorragia nasal)

Cirugia esoféagica

Néduseas

Hemoptisis activa (sangre procedente de l0s pulmones)
Neumotérax no tratado (pulmon colapsado no tratado)

Ruptura de membrana timpanica conocida o sospechada u otra patologia del oido medio
/\ ADVERTENCIA

El uso de este dispositivo a presiones excesivas puede tener efectos adversos. Las presiones espiratorias por encima
de 20 cmH,0 en pacientes sensibles al aumento de la presion transpulmonar puede generar uno o mas de los efectos
secundarios adversos mencionados a continuacion. Debe utilizarse el criterio clinico experto en la seleccion de Ia
configuracion adecuada para cada paciente individual. La falta de coordinacion de la configuracion de resistencia
adecuada con el flujo espiratorio del paciente puede dar lugar a la no consecucion de los objetivos terapéuticos de la
terapia de PEP oscilatoria o provocar uno o mas de los efectos secundarios adversos mencionados a continuacion.

Las reacciones adversas pueden incluir
e Mayor trabajo respiratorio que puede provocar hipoventilacion e hipercapnia
e Aumento de la presion craneal
e (Compromiso cardiovascular
e [squemia miocérdica
e Reduccion del retorno venoso
¢ [ngesta de aire que genera una mayor probabilidad de sufrir vomitos y aspiracion
e (Claustrofobia
e Barotraumatismos pulmonares

CONFIGURACION DE SU DISPOSITIVO DE PEP OSCILANTE AEROBIKA*

Para ver descripciones del dispositivo consulte la figura 1.

Antes de utilizarlo, asegurese de haber leido y tener a mano estas instrucciones en todo momento. Si tiene preguntas
sobre el rendimiento y la funcionabilidad de este producto, pongase en contacto con su profesional sanitario antes de

lo.
usarlo 15 E




DETERMINACION DE LA CONFIGURACION DE RESISTENCIA
ADECUADA

El dispositivo de PEP oscilante Aerohika™ debe ser configurado por un profesional sanitario utilizando los siguientes
pasos:

1. Comience con el indicador de resistencia en la configuracion FIGURA 2
mas baja. (Fig. 2)

2. Con el paciente en una posicion sentada comoda, hagalo
inhalar a través del dispositivo tomando una respiracion mas
profunda de lo normal, pero no a la capacidad pulmonar total;
luego que exhale enérgicamente, pero no con fuerza, a través
del dispositivo.

3. La resistencia debe configurarse de modo que la exhalacion
dure 3-4 veces mas tiempo que la inhalacion. La resistencia
puede aumentarse desplazando el indicador hacia la izquierda.
Para reducir la resistencia, desplace el indicador de nuevo hacia la derecha.

@® NOTA: Laseleccion de laconfiguracion de resistenciaadecuada dard lugaralarelacion flujo inspiratorio:espiratorio
deseada de 1:3 0 1:4 durante 10-20 minutos sin fatiga excesiva.

4. Los pacientes deben ser reevaluados periodicamente o cuando se produzca cualquier cambio en el estado. A
medida que Ias vias respiratorias estén menos congestionadas, serd necesaria mas resistencia para mantener la
relacion inspiratoria:espiratoria.

/N PRECAUCION: La configuracion de resistencia solo debe cambiarla un profesional sanitario.

TECNICA ADECUADA PARA UTILIZAR SU DISPOSITIVO DE PEP
OSCILANTE AEROBIKA*

Limpie su dispositivo entre tratamientos. Los tratamientos deben llevarse a cabo dos veces al dia o segun las
indicaciones de su profesional sanitario.

1. Antes de su uso, examine minuciosamente el dispositivo. Sustitiyalo inmediatamente si percibe algin defecto.
Asegurese siempre de que el indicador de resistencia esté colocado tal como prescribe su profesional sanitario.
Presione suavemente las dos mitades para asegurarse de que Ias lengtietas de fijacion se acoplan.

2. Aunque al dispositivo de PEP oscilante Aerobika™ no le afecta la orientacion, se recomienda realizar el tratamiento
en una comoda posicion sentada.
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8.

Ponga la boquillaen labocay cierre los labios a su alrededor para garantizar un sellado efectivo. Asegurese de que
la mano no bloquee la via de exhalacion en |a parte trasera del dispositivo.

Inhale a través del dispositivo tomando una respiracion mas profunda de lo normal, pero sin llenar totalmente los
pulmones. Mantenga la respiracion durante 2-3 segundos antes de exhalar.

Exhale enérgicamente, pero no con fuerza, a través del dispositivo. En el mejor de los casos, la exhalacion deberia
durar 3-4 veces mas de lo que durd la inhalacion. Mantenga las mejillas planas y firmes para maximizar |a eficacia
del tratamiento. Asegurese de mantener un buen sellado en la boquilla durante toda la duracion de su tratamiento.

Siga realizando respiraciones profundas y exhalaciones largas durante 10-20 respiraciones, 0 segun le indique su
profesional sanitario. Después de, al menos, 10 respiraciones, realice 2-3 toses controladas para limpiar Ias vias
respiratorias. Su profesional sanitario le ensefiard la técnica adecuada. Para lograr la méxima eficacia, trate de
evitar toser hasta el final del tratamiento.

Repita los pasos 3-6 durante 10-20 minutos o segun prescriba su profesional sanitario. Todo el procedimiento
debe realizarse, al menos, dos veces al dia de forma regular, y aumentarse a 3-4 veces al dia si esta generando
mucha mucosidad.

El objetivo es mantener sus pulmones limpios y una alta capacidad ventilatoria. Siga utilizando sus tratamientos
regularmente aunque expectore poca mucosidad.

/N PRECAUCION: Si se siente aturdido o mareado o tiene cualquier otra molestia durante el tratamiento, interrumpa

el tratamiento y pongase en contacto con su médico o proveedor sanitario.

COMO UTILIZAR SU DISPOSITIVO DE PEP OSCILANTE AEROBIKA* CON
SU NEBULIZADOR

El dispositivo de PEP oscilante Aerobika™ también puede utilizarse con un nebulizador de pequefio volumen con un
adaptador de 22 mm. Su profesional sanitario le indicard qué medicamentos utilizar para los tratamientos combinados.

Los medicamentos que abren las vias respiratorias (p. ej. albuterol) o ayudan a diluir la mucosidad (p. €j., solucion
salina hipertonica) serian buenas elecciones para utilizar con su dispositivo de PEP oscilante Aerobika* dado que
ayudarian a eliminar o diluir la mucosidad en sus pulmones. Los medicamentos que quiera que permanezcan en sus
pulmones, como los antibioticos, deben tomarse después de haber completado el tratamiento.

1.

2.

®

Asegurese de haber leido y comprendido las instrucciones
suministradas con su nebulizador antes de iniciar el tratamiento. FIGURA 3

Asegurese de que el nebulizador esté configurado correctamente
y que el medicamento se haya afiadido al recipiente del
nebulizador. Retire la boquilla (o la mascarilla) del nebulizador.
Conecte el nebulizador al puerto de nebulizador del dispositivo
PEP oscilante Aerobika™, como se muestra en |a figura 3.

Encienda lafuente de aire comprimido y complete su tratamiento
combinado utilizando la técnica de respiracion descrita
anteriormente.

NOTA: No es necesario ningln adaptador si se utiliza el
nebulizador accionado con la respiracion AEROECLIPSE™.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA

El dispositivo de PEP oscilante Aerobika™ se desmonta en cuatro piezas para su limpieza: 1a boquilla, la carcasa
superior, la carcasa inferior y el cartucho de la vélvula. El dispositivo PEP oscilante Aerobika™ debe limpiarse después
de cada tratamiento.




A. DESMONTE EL DISPOSITIVO

Presione las lengiietas de fijacion en
cada lado del dispositivo. Mientras = D:’
mantiene presionadas las lengietas,

tire suavemente de la carcasa superior
hasta que se separen las dos partes.

e Retire el cartucho de la valvula. No ‘

desmonte ninguna pieza del
cartucho.

e Para retirar la boquilla, agarrela
firmemente y girela mientras tira del
dispositivo para separarlo.

B. LIMPIEZA DEL DISPOSITIVO

JABON Y AGUA

e [ave las cuatro piezas en una solucion de agua limpia tibia y detergente liquido para la vajilla, dejando que las
piezas permanezcan a remojo durante 15 minutos. Agitelo con suavidad.

e Enjuague con agua destilada tibia.

e Para secarlas, agite las piezas para eliminar el exceso de agua. Deje que las piezas se sequen al aire totalmente
antes de volver a montarlas.

\<\
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LAVAVAJILLAS

e |as cuatro piezas desmontadas pueden lavarse en un lavavajillas asegurando |as piezas en una cesta de la rejilla
superior. Lave en un ciclo de lavado normal con detergente para lavavajillas y un agente de enjuague.

e Sisiguen conservando un exceso de agua, agite 1as piezas y déjelas secar al aire totalmente antes de volver a
montarlas.

¢ No se recomienda el lavado con platos muy sucios.




C. REENSAMBLAJE

e [nserte el cartucho de la vdlvula en la carcasa inferior. Si no se desliza facilmente en su sitio, girelo 180° e inténtelo
de nuevo.

e (onecte las carcasas superior e inferior hasta que escuche que ambas lengtietas de fijacion emiten un “clic” (puede
que se produzcan al mismo tiempo). Asegurese de que las lengietas estén firmemente acopladas presionando las
dos mitades.

e \uelvaa conectar Ia boquilla.

@® NOTA: Se recomienda la utilizacion de agua destilada para reducir la posible acumulacién de residuos que genera
el agua del grifo rica en minerales.

INSTRUCCIONES DE DESINFECCION

En caso necesario, el dispositivo PEP oscilante Aerobika™ debe desinfectarse una vez cada dia de tratamiento
utilizando cualquiera de los métodos mencionados a continuacion.

Antes de la desinfeccion, siga las instrucciones de limpieza. No seque ni vuelva a montar el dispositivo.

METODO RECOMENDADO - ESTERILIZADOR DE VAPOR ELECTRONICO

Las cuatro piezas desmontadas pueden desinfectarse utilizando un esterilizador de vapor electronico para biberones,
siguiendo las instrucciones de uso del fabricante (p. e]. esterilizador electrénico AVENT). El ciclo de desinfeccion debe
durar aproximadamente 15 minutos. Deje que las piezas se enfrien y se sequen al aire totalmente antes de volver a
montarlas.

METODOS ALTERNATIVOS

A. LEJIA

Las cuatro piezas desmontadas pueden ponerse a remojo en una solucion de lejia y agua en una proporcion 1:50
(aproximadamente 1 cucharada de lejia en 3% tazas de agua) durante 3 minutos; enjudguelas bien con agua destilada
y déjelas secar al aire totalmente antes de volver a montarlas. Puede emplear un desinfectante de equipos respiratorios
(como Milton, Dodie!, Control Il o Cidex) como sustituto de la solucion de lgjfa, siguiendo las instrucciones de uso
del fabricante.

B. HERVIDO
Coloque las cuatro piezas desmontadas en agua destilada que haya alcanzado el punto de ebullicion y deje que hiervan
durante 10 minutos. Retire las piezas del agua y déjelas enfriar y secar al aire totalmente antes de volver a montarlas.

@® NOTA: Coloque una pequefia rejilla, pafio u otro material resistente al calor en el fondo del recipiente para evitar
que las piezas de plastico entren en contacto con el fondo caliente.

C. BOLSA DE VAPOR PARA MICROONDAS

Las cuatro piezas desmontadas pueden desinfectarse en el FIGURA 4
microondas en una bolsa de limpieza con vapor (p. €j., una
bolsa Quick-Clean™ MicroSteam?) siguiendo las instrucciones
del fabricante utilizando agua destilada. Retire las piezas de la
bolsay déjelas enfriar y secar al aire totalmente antes de volver

a montarlas. Coloque las piezas en la bolsa como se muestra
en lafigura 4, @ & ﬂ W




D. ALCOHOL ISOPROPILICO (70 %)

Las cuatro piezas desmontadas pueden ponerse a remojo en alcohol isopropilico al 70 % durante 5 minutos;
enjudguelas bien con agua destilada y déjelas secar al aire totalmente antes de volver a montarse.

/N PRECAUCION: si no se siguen las instrucciones de limpieza y desinfeccion pueden producirse efectos adversos
en el rendimiento del dispositivo.

ELIMINACION

El dispositivo de PEP oscilante Aerabika™ puede eliminarse con los residuos domésticos salvo que esté prohibido por
la normativa de eliminacion de residuos que esté en vigor en los respectivos paises miembro.

NOTAS

e PARAUSOEN UN SOLO PACIENTE.

e [Elproducto debe cambiarse después de 6 meses de uso o de modo inmediato si presenta dafios.
e Este producto no esta hecho (ni fabricado) con latex.

e No comparta este dispositivo médico.

e Sino es capaz de exhalar a través del dispositivo, compruebe la configuracion de resistencia o trate de limpiar a
fondo el dispositivo.

e Guarde el dispositivo de PEP oscilante Aerobika* en un lugar seco y libre de polvo evitando su exposicion
continuada a la luz del sol.
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VERWENDUNGSZWECK

Das oszillierende positive exspiratorische Drucktherapie-System Aerobika™ ist zur Verwendung als ein positives
exspiratorisches Druck- (PEP-) Gerdt vorgesehen. Das oszillierende PEP-Gerédt Aerobika™ kann auch gleichzeitig
mit einer vernebelten Aerosolmedikationsverabreichung verwendet werden. Das Gerdt ist fiir eine Verwendung durch
Patienten vorgesehen, die einen Exhalationsfluss von 10 I/min fiir 3—4 Sekunden generieren kdnnen.

VORSICHTSHINWEISE

e Das Gerdt in Gegenwart von Kindern nicht unbeaufsichtigt lassen. Es ist kein Spielzeug.

e Bei auseinandergenommenem Gehduse nicht auf die Einrastzungen driicken. Dadurch kdnnen die Zungen
abbrechen, und das Gerét kann nicht mehr ordnungsgeman zusammengesetzt werden.

e Stellen Sie sicher, dass Kontraindikationen beachtet werden.

KONTRAINDIKATIONEN

Die Verwendung des oszillierenden PEP-Gerdts Aerobika™ wird unter den folgenden Bedingungen nicht empfohlen

e Patienten kénnen die Mehrarbeit bei der Atmung nicht leisten (akute Verschlimmerungen von Asthma oder COPD,
neuromuskuldre Schwéche)

e ntrakranieller Druck (Intracranial Pressure, ICP) von mehr als 20 mmHg

e Hidmodynamische Instabilitét (instabiler Blutdruck)

e (Gesichts-, orale oder Schddeloperation bzw. -trauma in jiingster Vergangenheit
e Akute Sinusitis (Nebenhghlenentziindung)

Epistaxis (Nasenbluten)

Osophagusoperation (Speiserdhre)

Ubelkeit

Aktive Hamoptyse (Bluten aus der Lunge)

e Unbehandelter Pneumothorax (unbehandelte kollabierte Lunge)

e Bekannte oder Verdacht auf Ruptur des Trommelfells oder sonstige Pathologie des Mittelohrs
/\ WARNUNG

Die Verwendung dieses Gerdts bei iibermaBigem Druck kann sich negativ auswirken. Ausatmen mit einem Druck von
tiber 20 cm H,0 bei Patienten mit Empfindlichkeit fir einen erhéhten transpulmonalen Druck kann zur Entwicklung
einer oder mehrerer der nachfolgend aufgefiihrten Nebenwirkungen fiihren. Die richtige Einstellung flr jeden
einzelnen Patienten ist nach klinischem Expertenermessen zu wahlen. Wenn die geeignete Widerstandseinstellung am
Einstellungsanzeiger nicht auf den Exspirationsfluss des Patienten abgestimmt wird, kann dies dazu fiihren, dass die
Behandlungsziele der oszillierenden PEP-Therapie nicht erreicht werden oder dass eine der nachfolgend aufgefihrten
Nebenwirkungen eintritt.

Zu den moglichen Nebenwirkungen gehdren
e Mehrarbeit bei der Atmung, was zu Hypoventilation und Hyperkarbie fiihren kann
e Erhohter kranialer Druck
e Kardiovaskuldre Gefdhrdung
e Myokardischdmie
e \Verringerter venoser Riicklauf
e Verschlucken von Luft mit erhohter Wahrscheinlichkeit von Erbrechen und Aspiration von Erbrochenem
e Klaustrophobie
e |ungendruckverletzungen




EINRICHTEN DES OSZILLIERENDEN PEP-GERATS AEROBIKA*

Gerdtebeschreibungen finden Sie in Abbildung 1.

Stellen Sie vor der Verwendung sicher, dass diese Anleitungen gelesen wurden und so aufbewahrt werden, dass sie
jederzeit verflgbar sind. Wenn Sie Fragen zur Leistung oder Benutzbarkeit dieses Produkts haben, wenden Sie sich
bitte vor dem Gebrauch an Ihre medizinische Fachkraft.

BESTIMMEN DER RICHTIGEN WIDERSTANDSEINSTELLUNG

Das oszillierende PEP-Gerdt Aerobika™ sollte anhand der folgenden Schritte von einer medizinischen Fachkraft
eingestellt werden:

1. Beginnen Sie mit der niedrigsten Einstellung des ABBILDUNG 2
Widerstandsanzeigers. (Abb. 2)

2. Wiahrend der Patient sich in einer bequemen sitzenden Position
befindet, lassen Sie ihn durch das Gerdt einatmen. Dabei
sollte der Atemzug tiefer als normal sein, aber nicht die volle
Lungenkapazitat erreichen. Dann soll der Patient schnell, aber
nicht zu kraftig durch das Gerdt ausatmen.

3. Der Widerstand ist so einzustellen, dass die Exhalation 3—4 Mal
ldnger als die Inhalation dauert. Der Widerstand kann durch
Verschieben des Anzeigers nach links erhoht werden. Zum
Verringern des Widerstands schieben Sie den Anzeiger wieder
nach rechts.

@® HINWEIS:DieAuswahlderrichtigenEinstellungfiihrtzudemgewdinschtenInspirations-/Exspirationsflussverhltnis
von 1:3 oder 1:4 fiir einen Zeitraum von 10—20 Minuten ohne iiberméBige Ermidung.

4. Patienten sollten in regelmaBigen Abstdnden oder bei jeder Anderung des Status neu bewertet werden. Wenn die
Luftwege weniger verstopft werden, ist mehr Widerstand erforderlich, um die Inspirations-/Exspirationsverhéltnisse
beizubehalten.

/N\ VORSICHT: Die Widerstandseinstellung darf nur von einer medizinischen Fachkraft gedndert werden.

RICHTIGE TECHNIK ZUR VERWENDUNG DES OSZILLIERENDEN PEP-
GERATS AEROBIKA*

Reinigen Sie das Gerat immer zwischen den Behandlungen. Die Behandlungen sollten zweimal am Tag oder nach
Anweisung Ihrer medizinischen Fachkraft durchgefiihrt werden.




8.

Das Gerdt vor der Verwendung sorgféltig untersuchen. Im Falle eines Defekts sofort gegen ein anderes Produkt
austauschen. Stellen Sie immer sicher, dass der Widerstandsanzeiger so eingestellt ist, wie es lhr Arzt verschrieben
hat. Die beiden Hélften sanft aneinanderdriicken um sicherzustellen, dass die Einrastzungen eingerastet sind.

Obwohl das oszillierende PEP-Gerét Aerobika™ unabhdngig von seiner Ausrichtung funktioniert, wird empfohlen,
die Behandlungen bequem im Sitzen durchzufiihren.

Das Mundstiick in den Mund nehmen und die Lippen darum schlieBen, um eine effektive Abdichtung herzustellen.
Achten Sie darauf, dass Ihre Hand nicht den Exhalationsweg auf der Gerétertickseite blockiert.

Atmen Sie durch das Gerdt mit einem tieferen als normalen Atemzug ein, aber fiillen Sie Ihre Lungen nicht ganz.
Halten Sie den Atem 2—3 Sekunden an, bevor Sie ausatmen.

Atmen Sie aktiv, aber nicht kréftig durch das Gerét aus. Idealerweise sollte das Ausatmen 3—4 Mal l&nger als das
Einatmen dauern. Halten Sie lhre Wangen flach (nicht aufgepustet) und hart, um die Behandlungseffektivitdt zu
maximieren. Achten Sie darauf, wahrend der gesamten Behandlung eine gute Abdichtung um das Mundstiick
aufrechtzuerhalten.

Atmen Sie weiterhin fiir 10—20 Atemz(ige oder so lang tief ein und lang aus, wie es Ihre medizinische Fachkraft
angeordnet hat. Nach mindestens 10 Atemziigen hiisteln Sie 2—3 Male leicht, um Ihre Luftwege freizumachen.
lhre medizinische Fachkraft wird Ihnen die richtige Technik zeigen. Fiir eine maximale Wirksamkeit versuchen Sie,
Husten bis zum Ende der Behandlung zu unterdriicken.

Wiederholen Sie die Schritte 3—6 fiir 10—-20 Minuten oder fiir den von lhrem Arzt verschriebenen Zeitraum. Das
gesamte Verfahren sollte regelméBig mindestens zweimal pro Tag durchgefiihrt und auf 3—4 Mal pro Tag erhéht
werden, wenn Sie viel Schleim ausstofen.

Das Ziel istes, Ihre Lungen frei und lhre Atemfahigkeit aufrechtzuerhalten. Fiihren Sie die Behandlungen regelméaBig
fort, auch wenn Sie nur wenig Schleim ausstoBen.

/N\ VORSICHT: Wenn Sie sich wihrend der Behandlung schwindlig oder benommen oder auf andere Weise unwohl

fiihlen, brechen Sie die Therapie ab, und wenden Sie sich an Ihren Arzt.

VERWENDEN DES OSZILLIERENDEN PEP-GERATS AEROBIKA* MIT
IHREM VERNEBLER

Das oszillierende PEP-Gerdt Aerobika* kann auch mit einem kleinvolumigen Vernebler mit einem 22-mm-
Adapter verwendet werden. lhre medizinische Fachkraft wird lhnen mitteilen, welche Medikation Sie flir kombinierte
Behandlungen verwenden sollen.

Medikationen, die Ihre Luftwege 6ffnen (z. B. Albuterol) oder bei der Schleimverdiinnung helfen (z. B. hypertonische
Kochsalzldsung), wéren eine gute Wahl fiir die Verwendung mit Ihrem oszillierende PEP-Gerét Aerobika™, da sie helfen
wiirden, den Schleim in hren Lungen zu entfernen oder zu verdiinnen. Medikationen wie Antibiotika, die in lhrer Lunge
bleiben sollen, sollten erst nach Abschluss Ihrer Behandlung genommen werden.

1.

Stellen Sie sicher, dass Sie die mit dem Vernebler mitgelieferten
Anweisungen gelesen und verstanden haben, bevor Sie lhre ABBILDUNG 3
Behandlung beginnen.

Stellen Sie sicher, dass Ihr Vernebler richtig eingerichtet ist und
dem Verneblerbehélter Medikation hinzugefligt wurde. Nehmen
Sie das Mundsttick (oder die Maske) vom Vernebler ab.

SchlieBen Sie den Vernebler an den Vernebleranschluss des
oszillierenden PEP-Gerdts Aerobika* wie in Abbildung 3
dargestellt an.

Schalten Sie die Druckluftversorgung ein, und filhren Sie
lhre kombinierte Behandlung mit der oben beschriebenen
Atemtechnik durch.

@® HINWEIS: Bei Verwendung mit dem atemzuggesteuerten Vernebler AEROECLIPSE* ist kein Adapter erforderlich.
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REINIGUNGSANLEITUNG

Das oszillierende PEP-Gerdt Aerobika™ wird zur Reinigung in vier Teile auseinandergenommen: Mundstiick, oberer
Gehduseteil, unterer Gehduseteil und Ventilsteckmodul. Das oszillierende PEP-Gerdt Aerobika* ist nach jeder
Behandlung zu reinigen.

A. AUSEINANDERNEHMEN DES GERATS

e Driicken Sie auf die Einrastzungen an
jeder Gerdteseite. Halten Sie die Zungen » [ T
gedriickt, und ziehen Sie vorsichtig
am oberen Gehduseteil, bis sich die
Gehduseteile trennen.

e Nehmen Sie das Ventilsteckmodul heraus.
Kein Teil des Steckmoduls darf I
auseinandergenommen werden.

e /um Abnehmen des Mundstiicks
ergreifen Sie es fest und drehen es,
wdhrend Sie es vom Gerdt weg ziehen.

B. REINIGEN DES GERATS

WASSER UND SEIFE

e Weichen Sie die vier Teile 15 Minuten lang in einer Losung aus flissigem Geschirrspilmittel und lauwarmem
sauberem Wasser ein, und waschen Sie sie dann. Bewegen Sie sie behutsam hin und her.

e |nwarmem, destilliertem Wasser abspiilen.

e Zum Trocknen schiitteln Sie die Teile, um iiberschiissiges Wasser zu entfernen. Lassen Sie die Teile griindlich an
der Luft trocknen, bevor Sie sie wieder zusammensetzen.
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GESCHIRRSPULMASCHINE

e Die vier auseinandergenommenen Teile kdnnen in einer Geschirrsplilmaschine gereinigt werden. Dazu die Teile in
einen Besteckkorb auf der obersten Ebene der Spiilmaschine sicher unterbringen. Im normalen Waschzyklus mit
Spilmaschinenreiniger und Klarspiler waschen.




e Wenn noch Wasser auf den Teilen sitzt, schiitteln Sie sie und lassen Sie sie vor dem Zusammenbau griindlich an
der Luft trocknen.

e (eschirrspilen mit iiberméBig verschmutztem Geschirr wird nicht empfohlen.

C. ZUSAMMENSETZEN DES GERATS

e Das Ventilsteckmodul in den unteren Teil des Gehduses stecken. Wenn es sich nicht einfach einstecken 14sst,
drehen Sie das Modul um 180°, und versuchen Sie es erneut.

e Verbinden Sie das obere und untere Gehduseteil miteinander, bis Sie horen, wie beide Einrastzungen mit einem
Klickgerdusch einrasten (dies kann gleichzeitig passieren). Stellen Sie sicher, dass die beiden Zungen eingerastet
sind, indem Sie die beiden Halften fest aneinanderdriicken.

e Bringen Sie das Mundstiick wieder an.

@® HINWEIS: Es wird empfohlen, destilliertes Wasser zu verwenden, um einen mdglichen Aufbau von Sedimenten
aus mineralienreichem Leitungswasser zu verringern.

DESINFEKTIONSANWEISUNGEN

Bei Bedarf ist das oszillierende PEP-Gerdt Aerobika* einmal pro Behandlungstag mit einer der nachfolgend
aufgeflihrten Methoden zu desinfizieren.

Befolgen Sie vor der Desinfektion die Reinigungsanweisungen. Das Gerdt nicht trocknen oder wieder zusammenbauen.

EMPFOHLENE METHODE: ELEKTRONISCHER DAMPFSTERILISATOR

Die vier auseinandergenommenen Teile kénnen unter Verwendung eines elektrischen Dampfsterilisators fiir
Babyflaschen (z. B. elektronischer Sterilisator von AVENT) desinfiziert werden, wenn die Gebrauchsanweisung des
Herstellers befolgt wird. Der Desinfektionsprozess sollte ungefahr 15 Minuten dauern. Lassen Sie die Teile vor dem
Zusammenbau abkiihlen und griindlich an der Luft trocknen.

ALTERNATIVE METHODEN

A. BLEICHEN

Die vier auseinandergenommenen Teile kdnnen in einer Bleichmittel-Wasser-Lésung im Verhdltnis von 1:50 (circa 1
Essldffel Bleichmittel in drei Viertel Liter Wasser) 3 Minuten lang eingeweicht werden; dann mit destilliertem Wasser
sorgféltig abspilen und griindlich an der Luft trocknen lassen, bevor sie wieder zusammengebaut werden. Sie kdnnen
die Bleichmittellssung durch ein Desinfektionsmittel fiir Beatmungstechnik-Ausriistung (wie etwa Milton®, Dodie!,
Control IlI" oder Cidex") ersetzen, indem Sie die Gebrauchsanweisung des Herstellers befolgen.

B. ABKOCHEN

Die vier auseinandergenommenen Teile in destilliertes Wasser legen, das den Siedepunkt erreicht hat, und 10 Minuten

kochen lassen. Die Teile aus dem Wasser nehmen und vor dem Zusammenbau abkiihlen und griindlich an der Luft

trocknen lassen.

@® HINWEIS: Ein kleines Abtropfbrett, ein Tuch oder sonstiges hitzebestdndiges Material auf den Topfboden geben,
um zu verhindern, dass Plastikteile mit dem heilen Boden in Beriihrung kommen.
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C. MIKROWELLEN-DAMPFBEUTEL

Die vier auseinandergenommenen Teile konnen in der Mikrowelle in einem Dampfreinigungsbeutel (z. B. Quick-Clean®
MicroSteam' Beutel) gemaB den Anweisungen des Herstellers und in destilliertem Wasser desinfiziert werden. Die Teile
aus dem Beutel nehmen und vor dem Zusammenbau abkiihlen und griindlich an der Luft trocknen lassen. Legen Sie die
Teile wie in Abbildung 4 gezeigt in den Beutel.

ABBILDUNG 4

AT

D. ISOPROPYLALKOHOL (70 %)

Die vier auseinandergenommenen Teile kénnen in 70-prozentigem Isopropylalkohol 5 Minuten lang eingeweicht
werden; dann mit destilliertem Wasser sorgfdltig abspiilen und grtindlich an der Luft trocknen lassen, bevor sie wieder
zusammengebaut werden.

/N\ VORSICHT: Die Nichtbefolgung der Anweisungen zur Reinigung und Desinfektion kann sich nachteilig auf die
Gerdteleistung auswirken.

ENTSORGUNG

Das oszillierende PEP-Gerdt Aerobika™ kann zusammen mit dem Hausmiill entsorgt werden, aufier wenn dies durch
die derzeitigen Entsorgungsvorschriften in den entsprechenden Mitgliedsldndern verboten ist.

HINWEISE

e VERWENDUNG BEI EINEM PATIENTEN.

e Das Produkt sollte nach 6-monatigem Gebrauch oder bei Beschddigung sofort durch ein neues ersetzt werden.
e Dieses Produkt wurde nicht mit Latex gefertigt (oder hergestellt).

e Dieses Medizingerdt nicht mit einer anderen Person teilen.

e Wenn Sie nicht in der Lage sind, durch das Gerdt auszuatmen, tberprifen Sie die Widerstandseinstellung oder
versuchen Sie, das Gerét griindlich zu reinigen.

e Das oszillierende PEP-Gerdt Aerobika™ in einer trockenen, staubfreien Umgebung und nicht unter sténdiger
Sonneneinstrahlung lagern.




AFBEELDING 1

Mondstuk
Vernevelaarpoort

Bovendeel

Bevestigingslippen

L
.

Klepcartridge

—— e CE

Gebruiksaanwijzing

Onderdeel

Weerstandsindicator

Een elektronische versie van deze gebruiksaanwijzing kan worden gedownload op www.trudellmed.com
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WAARVOOR GEBRUIKT?

Het Aerobika*-systeem voor Oscillating Positive Expiratory Pressure-therapie (oscillerende positieve expiratiedruk;
oscillatie-PEP) dient voor gebruik als Positive Expiratory Pressure (PEP) apparaat. Het Aerobika*-apparaat voor
oscillatie-PEP kan ook gelijktijdig met de toediening van vernevelde medicatie worden gebruikt. Het apparaat is
bestemd voor gebruik door patiénten die in staat zijn tot een expiratieflow van 10 |/min gedurende 3—4 seconden.

VOORZORGSMAATREGELEN
e [ aat hetapparaat niet onbewaakt achter in de aanwezigheid van kinderen. Het is geen speelgoed.

e Druk niet op de bevestigingslippen wanneer de helften van het apparaat van elkaar zijn genomen. Hierdoor kunnen
de lippen breken, waardoor het apparaat niet meer goed in elkaar kan worden gezet.

e /org dat de contra-indicaties in acht worden genomen.

CONTRA-INDICATIES

Gebruik van het Aerobika*-apparaat voor oscillatie-PEP wordt afgeraden in de volgende gevallen

e Patiénten die de vergrote ademinspanning niet kunnen verdragen (acute verslechtering van astma of COPD,
neuromusculaire zwakte)

e Intracraniale druk (ICP) > 20 mm Hg

e Hemodynamische instabiliteit (instabiliteit van bloeddruk)

e Recent trauma of recente operatie aan gezicht, mond of schedel
e Acute sinusitis

e Epistaxis (bloedneus)

e Slokdarmoperatie

Misselijkheid

Actieve hemoptog (ophoesten van bloed uit de longen)
Niet-behandelde pneumothorax (niet-behandelde klaplong)
Bekende of vermoede scheuring van het trommelvlies of andere aandoening van het middenoor
/N WAARSCHUWING

Gebruik van dit apparaat met een te hoge druk kan negatieve gevolgen hebben. Een expiratiedruk van meer dan
20 cm H,0 bij patiénten die gevoelig zijn voor transpulmonale drukstijgingen kan resulteren in een of meer van de
hieronder vermelde ongewenste bijwerkingen. Bij de selectie van de juiste instelling voor de patiént in kwestie dient
de arts zijn klinisch inzicht en ervaring te gebruiken. Als de weerstand op de weerstandsindicator niet goed aan de
expiratieflow van de patiént wordt aangepast, zullen de therapeutische doelstellingen van oscillatie-PEP mogelijk niet
gerealiseerd kunnen worden, of kan dit leiden tot een of meer van de hieronder vermelde ongewenste bijwerkingen.

Ongewenste reacties kunnen onder andere het volgende omvatten
e Toegenomen ademinspanning kan leiden tot hypoventilatie en hypercarbie
e Toename in de craniale druk
e Aantasting van het hart- en vaatstelsel
e Myocardischemie
e \erminderde veneuze retour
e |nslikken van lucht, met vergrote kans op braken en aspiratie
e (Claustrofobie
e Pulmonaal barotrauma

INSTELLEN VAN HET AEROBIKA*-APPARAAT VOOR OSCILLATIE-PEP
Zie afbeelding 1 voor beschrijvingen van het apparaat.

Zorg dat deze aanwijzingen voor gebruik zijn gelezen en altijd bij de hand worden gehouden. Als u vragen hebt over
de werking of het gebruik van dit product, neem dan voordat u het product gebruikt contact op met uw zorgverlener.
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BEPALEN VAN DE JUISTE WEERSTANDSINSTELLING
Het Aerobika™*-apparaat voor oscillatie-PEP moet door een medische zorgverlener als volgt worden ingesteld:

1.
2.

® NB: Als de juiste weerstand is ingesteld, wordt de juiste

Begin met de weerstandsindicator op de laagste stand. (Afb. 2)

Zorg dat de patiént comfortabel zit en laat hem/haar door het
apparaat (dieper dan gebruikelijk maar niet tot de volledige
longcapaciteit) inademen en dan snel maar niet al te krachtig
weer door het apparaat uitademen.

Stel de weerstand zo in dat de uitademing 3—4 keer zo lang duurt
als de inademing. U verhoogt de weerstand door de indicator
naar links te zetten. U verlaagt de weerstand door de indicator
weer naar rechts te zetten.

AFBEELDING 2

flowverhouding van inspiratie/expiratie van 1 op 3 of 1 op 4

verkregen gedurende 10—-20 minuten, zonder overmatige vermoeidheid.

De patiént moet regelmatig, en altijd bij veranderingen in de medische gesteldheid, onderzocht worden. Naarmate
de luchtwegcongestie verdwijnt, zal de weerstand hoger moeten worden ingesteld om de juiste inspiratie/expiratie-
verhouding te behouden.

/N\ OPGELET: De weerstandsinstelling mag alleen door medisch zorgverleners worden gewijzigd.

DE JUISTE TECHNIEK VOOR GEBRUIK VAN HET AEROBIKA*-APPARAAT
VOOR OSCILLATIE-PEP

Maak het apparaat na elke behandeling schoon. De behandeling moet tweemaal per dag plaatsvinden, of volgens de
aanwijzingen van de medische zorgverlener.

Inspecteer het apparaat voor gebruik zorgvuldig. Vervang het meteen als u defecten aantreft. Controleer altijd of
de weerstandsindicator op de door uw medische zorgverlener voorgeschreven stand staat. Druk de twee helften
voorzichtig op elkaar zodat de bevestigingslippen grijpen.

Hoewel het niet uitmaakt in welke stand u het Aerobika*-apparaat voor oscillatie-PEP vasthoudt, wordt aanbevolen
om de behandeling te verrichten terwijl u comfortabel zit.

Steek het mondstuk in uw mond en omsluit het goed met uw lippen. Pas op dat u het expiratiekanaal op de
achterkant van het apparaat niet met uw hand blokkeert.

Adem dieper dan normaal in door het apparaat, maar vul uw longen niet helemaal. Houd uw adem 2—3 seconden in
voordat u weer uitademt.

| NL__ L



5. Adem actief maar niet met overmatig veel kracht weer uit door het apparaat. Het is het beste als de uitademing 3—4
keer langer duurt dan de inademing. Houd uw wangen vlak en strak voor een zo effectief mogelijke behandeling.
Houd het mondstuk tijdens de gehele behandeling goed met uw lippen omsloten.

6. Adem 10-20 keer diep in en langzaam uit, of volgens de aanwijzingen van uw medische zorgverlener. Huf na ten
minste 10 ademhalingen 2—3 keer om uw luchtwegen te legen. De medische zorgverlener zal u uitleggen hoe u dit
moet doen. Probeer voor een maximale werkzaamheid om verder niet te hoesten totdat de behandeling voltooid is.

7. Herhaal stap 3—6 vervolgens 10—20 minuten lang, of zoals voorgeschreven door uw medische zorgverlener. De
gehele procedure moet regelmatig ten minste twee keer per dag worden verricht, en 3—4 keer per dag als u veel
slijm produceert.

8. Het doel is om uw longen vrij te houden en uw ademvermogen op een normaal niveau te brengen. Blijf de
behandeling regelmatig verrichten, zelfs als u maar een klein beetje slijm naar boven brengt.

/N\ OPGELET: Stop de behandeling en praat met uw dokter of medische zorgverlener als u zich tijdens de behandeling
duizelig of lichthoofdig voelt, of ander ongemak ondervindt.

GEBRUIK VAN HET AEROBIKA*-APPARAAT VOOR OSCILLATIE-PEP MET
UW VERNEVELAAR

U kunt het Aerabika*-apparaat voor oscillatie-PEP ook gebruiken met een vernevelaar met klein volume, met behulp
van het verloopstuk van 22 mm. Uw medische zorgverlener zal u laten weten welke geneesmiddelen u voor deze
combinatiebehandeling kunt gebruiken.

Luchtwegverwijderaars (bijv. albuterol) en slijmverdunners (bijv. hypertoon zout) zijn goede kandidaten voor gebruik
met het Aerobika™-apparaat voor oscillatie-PEP omdat ze het slijm in uw longen helpen verwijderen of verdunnen.
Gebruik geneesmiddelen die in uw longen moeten blijven zitten (bijv. antibiotica) pas nadat u de behandeling hebt
voltooid.

1. Zorg dat u de met de vernevelaar meegeleverde gebruiksaan-
wijzing hebt gelezen en begrepen voordat u met de behandeling
begint.

2. Zorg dat de vernevelaar goed is ingesteld en het cupje van de
vernevelaar met medicatie is gevuld. Verwijder het mondstuk
(of masker) van de vernevelaar.

3. Sluit de vernevelaar aan op de vernevelaarpoort van het
Aerobika*-apparaat voor oscillatie-PEP (zie afbeelding 3).

4. Schakel de persluchtbron in en voltooi de combinatie-
behandeling met de hierboven beschreven ademtechniek.

@® NB: Bij gebruik van de AEROECLIPSE* door ademhaling
geactiveerde vernevelaar hebt u geen verloopstuk nodig.

REINIGINGSINSTRUCTIES

Het Aerobika*-apparaat voor oscillatie-PEP kan voor reiniging in vier delen uit elkaar worden genomen: het
mondstuk, het bovendeel, het onderdeel en de klepcartridge. Het Aerobika*-apparaat voor oscillatie-PEP moet na
elke behandeling worden schoongemaakt.




A. HET APPARAAT UIT ELKAAR HALEN

Druk op de bevestigingslippen aan
weerszijden van het apparaat. Houd de = D:’
lippen ingedrukt en trek het bovendeel
voorzichtig omhoog totdat de twee delen
van elkaar zijn gekomen.
e \Verwijder de klepcartridge. De
klepcartridge mag niet worden I ‘ *
gedemonteerd.
e Pak het mondstuk stevig beet en trek het
met een draaiende beweging los van het
apparaat.

B.HETAPPARAAT SCHOONMAKEN

WATER EN ZEEP

e \Was de vier onderdelen in lauw warm water met vloeibaar afwasmiddel, en laat de onderdelen 15 minuten weken.
Roer voorzichtig.

e Spoel de onderdelen in warm, gedestilleerd water.

e Schudde onderdelen heen en weer om het water te verwijderen en de onderdelen te laten drogen. Laat de onderdelen
goed aan de lucht drogen voordat u het apparaat weer in elkaar zet.

fdfe:
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VAATWASSER

e U kunt de vier losse onderdelen van het apparaat in de vaatwasser wassen door de onderdelen in een mandije op
het bovenste rek te plaatsen. Was ze met een normale wascyclus met vaatwasmiddel en een spoelmiddel.

e Als de onderdelen na het wassen nat zijn, schudt u ze uit en laat u ze goed aan de lucht drogen voordat u het
apparaat weer in elkaar zet.

¢ |nde vaatwasmachine wassen samen met erg vuile vaat wordt niet aanbevolen.




C. HET APPARAAT IN ELKAAR ZETTEN

e Steek de klepcartridge in het onderdeel. Draai de klepcartridge 180° en probeer het opnieuw als hij niet gemakkelijk
kan worden geplaatst.

e Druk het boven- en onderdeel op elkaar totdat u beide bevestigingslippen hoort “klikken” (soms tegelijkertijd). Zorg
dat de bevestigingslippen goed zijn vastgezet door de twee helften goed op elkaar te drukken.

e Bevestig het mondstuk.
@® NB: Gebruik van gedistilleerd water wordt aanbevolen om afzetting van de mineralen uit kraanwater te beperken.

AANWIJZINGEN VOOR DESINFECTIE

Het Aerobika*-apparaat voor oscillatie-PEP kan zo nodig elke behandelingsdag worden gedesinfecteerd volgens de
hieronder beschreven methoden.

Volg de reinigingsinstructies voordat u met desinfectie begint. Het apparaat niet drogen of weer in elkaar zetten.

AANBEVOLEN METHODE - ELEKTRONISCHE STOOMSTERILISATOR

De vier losse onderdelen kunnen worden gedesinfecteerd met gebruikmaking van een elektronische stoomsterilisator
voor babyflesjes, volgens de gebruiksinstructies van de fabrikant (bijv. AVENT elektronisch sterilisatieapparaat). De
desinfectiecyclus moet ongeveer 15 minuten duren. Laat de onderdelen afkoelen en goed aan de lucht drogen voordat
u het geheel weer in elkaar zet.

ANDERE METHODEN VOOR DESINFECTIE

A. BLEEKMIDDEL

Week de vier losse onderdelen 3 minuten in een oplossing van 1 deel bleekmiddel op 50 delen water (ongeveer 1 eetlepel
bleekmiddel in 769 ml water). Goed met gedistilleerd water afspoelen en goed aan de lucht laten drogen alvorens het
apparaat weer in elkaar te zetten. U kunt in plaats van de bleekmiddeloplossing ook een desinfecterend middel voor
ademhalingsapparatuur gebruiken (zoals Milton, Dodie, Control IlI* of Cidex"); gebruik hierbij de gebruiksinstructies
van de fabrikant.

B. KOKEN

Plaats de vier losse onderdelen in gedistilleerd kokend water, en kook ze 10 minuten. Haal de onderdelen uit het water
en laat ze afkoelen en goed aan de lucht drogen voordat u het apparaat weer in elkaar zet.

@® NB: Plaats een rekje, een doek of ander hittebestendig materiaal op de bodem van de pan om te voorkomen dat de
kunststof onderdelen direct in aanraking komen met de hete bodem van de pan.

C. STOOMZAK VOOR IN DE MAGNETRON

U kunt de vier losse onderdelen desinfecteren in een stoomzak voor de magnetron (bijv. de Quick-Cleant MicroSteam?
zak) volgens de aanwijzingen van de fabrikant, met gedistilleerd water. Haal de onderdelen uit de zak en laat ze afkoelen
en goed aan de lucht drogen voordat u het apparaat weer in elkaar zet. Leg de onderdelen in de zak zoals in afbeelding 4.

AFBEELDING 4

AT




D. ISOPROPANOL (70%)

U kunt de vier losse onderdelen 5 minuten laten weken in een oplossing met 70% isopropanol, met gedistilleerd water
spoelen en goed aan de lucht laten drogen voordat u het apparaat weer in elkaar zet.

/N OPGELET: Als uzich niet houdt aan de reinigings- of desinfectie-instructies, kan dat een negatief effect hebben
op de prestaties van het apparaat.

AFVOER

Het Aerobika*-apparaat voor oscillatie-PEP kan worden afgevoerd met het huishoudelijk afval, tenzij dat wordt
verboden door de regels voor afvoer die gelden in de respectievelijke lidstaten.

OPMERKINGEN

e VOOR GEBRUIK BIJ EEN PATIENT.

e Het product moet worden vervangen na 6 maanden gebruik, en onmiddellijk als het beschadigd is.
e Dit product is niet gemaakt (of vervaardigd) met latex.

e Deel dit medische apparaat niet met anderen.

e (ontroleer de weerstandsinstelling of probeer het apparaat grondig schoon te maken als u er niet door kunt
uitademen.

e Bewaar het Aerobika™-apparaat voor oscillatie-PEP op een droge, stofvrije plaats, buiten bereik van constante
blootstelling aan zonlicht.
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INDICAZIONI D’USO

Il Sistema di erogazione della terapia con pressione espiratoria positiva oscillante Aerobika™ & previsto per I'uso
come dispositivo a pressione espiratoria positiva (Positive Expiratory Pressure, PEP). Il dispositivo PEP oscillante
Aerobika™ puo essere anche usato simultaneamente con dispositivi di erogazione di farmaci aerosol nebulizzati. I
dispositivo & previsto per I'uso da parte di pazienti in grado di generare un flusso espiratorio di 10 litri al minuto per
3-4 secondi.

AVVERTENZE
e Tenere il prodotto fuori dalla portata dei bambini. Non & un giocattolo.

e Non premere le linguette di fissaggio quando I'involucro & smontato, per evitare di rompere le linguette e impedire
il montaggio corretto del dispositivo.

e Assicurarsi di osservare le controindicazioni.

CONTROINDICAZIONI
L'uso del dispositivo PEP oscillante Aeraebika™ non & consigliato in presenza delle condizioni seguenti

e Pazienti che non sono in grado di tollerare uno sforzo respiratorio supplementare (riacutizzazione dell’asma o della
BPCO, debolezza muscolare)

e Pressione intracranica > 20 mm Hg

e [nstabilita emodinamica (pressione sanguigna instabile)

e Recente intervento chirurgico o trauma facciale, orale o cranico
e Sinusite acuta

e Epistassi (sanguinamento dal naso)

¢ [ntervento chirurgico all’esofago

e Nausea

e Emottisi attiva (sanguinamento attivo dai polmoni)

e Pneumotorace non trattato (polmone collassato non trattato)

e Rottura accertata o sospetta della membrana timpanica o altra patologia dell'orecchio medio
/\ AVVERTENZA

L'uso di questo dispositivo a pressioni eccessive puod avere effetti negativi. Pressioni espiratorie superiori a 20 cm H,0
nei pazienti sensibili all'aumento della pressione transpolmonare possono causare uno o piu degli effetti collaterali
negativi elencati di sequito. Nel selezionare I'impostazione appropriata per ogni singolo paziente basarsi sul proprio
giudizio clinico esperto. La mancata corrispondenza tra il valore di resistenza appropriato impostato sull'indicatore di
regolazione e il flusso espiratorio del paziente puo causare il mancato raggiungimento degli obiettivi terapeutici della
terapia PEP oscillante o uno o pit degli effetti collaterali avversi elencati di sequito.

Le reazioni avverse potrebbero includere
e Aumento dello sforzo respiratorio che puo portare a ipoventilazione e ipercarbia
e Aumento della pressione cranica
e (Compromissione cardiovascolare
e [schemia miocardica
e Diminuzione del ritorno venoso
e |ngestione di aria con rischio aumentato di vomito e aspirazione
e (laustrofobia
e Barotrauma polmonare




PREDISPOSIZIONE DEL DISPOSITIVO PEP OSCILLANTE AEROBIKA*

Per le descrizioni del dispositivo vedere la Figura 1.

Prima dell'uso, assicurarsi di aver letto queste istruzioni e di mantenerle sempre a portata di mano. In caso di domande
sul rendimento o l'utilizzabilita del presente prodotto, contattare il proprio medico curante prima dell'uso.

DETERMINAZIONE DELLIMPOSTAZIONE CORRETTA DELLA
RESISTENZA

Il dispositivo PEP oscillante Aerobika™ deve essere configurato dal medico curante nel modo indicato di seguito.

1. Iniziare con l'indicatore della resistenza nell'impostazione pit FIGURA 2
bassa. (Fig. 2)

2. Gon il paziente seduto in posizione comoda, chiedergli di
inspirare attraverso il dispositivo con un respiro piu profondo
del normale, ma non fino alla totale capacita polmonare, quindi
di espirare vigorosamente, ma senza forzare, attraverso il
dispositivo.

3. Impostare la resistenza in modo che I'espirazione sia 3-4
volte pit lunga dell'inspirazione. Per aumentare |a resistenza
spostare verso sinistra l'indicatore. Per ridurre la resistenza,
riportare I'indicatore verso destra.

@® NOTA: La selezione dellimpostazione corretta della resistenza produrra il rapporto desiderato di 1:3 0 1:4 tra il
flusso inspiratorio e quello espiratorio per 10-20 minuti senza affaticamento eccessivo.

4. Riesaminare i pazienti periodicamente e a ogni alterazione del loro stato. Con la diminuzione della congestione
delle vie respiratorie, per mantenere il rapporto desiderato tra flusso inspiratorio ed espiratorio sara necessaria una
maggiore resistenza.

/N\ ATTENZIONE: L'impostazione della resistenza deve essere modificata esclusivamente dal medico curante.

TECNICA CORRETTA PER L’'USO DEL DISPOSITIVO PEP OSCILLANTE
AEROBIKA*

Pulire il dispositivo tra un trattamento e Ialtro. | trattamenti devono essere effettuati due volte al giorno o secondo le
indicazioni del proprio medico curante.




8.

Prima dell'uso esaminare attentamente il dispositivo. Sostituirlo immediatamente nel caso in cui si rilevino dei
difetti. Accertarsi sempre che I'indicatore della resistenza sia posizionato come prescritto dal medico curante.
Premere delicatamente le due meta I'una contro I'altra per accertarsi che le linguette di fissaggio siano innestate.

Sebbene il dispositivo PEP oscillante Aerobika™ non sia influenzato dal suo orientamento, si consiglia di effettuare
il trattamento da seduti in posizione comoda.

Mettere in bocca il boccaglio e chiudere le labbra attorno ad esso per garantire una tenuta efficace. Assicurarsi di
non bloccare con la mano il percorso espiratorio sul retro del dispositivo.

Inspirare attraverso il dispositivo con un respiro piu profondo del normale, senza pero riempire completamente i
polmoni. Trattenere il respiro per 2-3 secondi prima di espirare.

Espirare attivamente, senza pero forzare, attraverso il dispositivo. Idealmente, I'espirazione dovrebbe essere 3-4
volte piu lunga dell'inspirazione. Per massimizzare 'efficacia del trattamento mantenere le guance piatte e ferme.
Assicurarsi di mantenere una buona tenuta sul boccaglio per la durata del trattamento.

Continuare a inspirare profondamente ed espirare lungamente per 10-20 atti respiratori, o come indicato dal
proprio medico curante. Dopo almeno 10 atti respiratori, dare 2-3 colpetti di tosse per liberare le vie respiratorie. I
medico curante spieghera la tecnica corretta. Per ottenere la massima efficacia, cercare di trattenere la tosse fino
alla fine del trattamento.

Ripetere le fasi 3-6 per 10-20 minuti 0 come prescritto dal proprio medico curante. Lintera procedura dev'essere
effettuata con regolarita almeno due volte al giorno, e aumentata fino a 3-4 volte al giorno se si produce molto
muco.

Lobiettivo & di mantenere puliti i polmoni e mantenere elevata la capacita ventilatoria. Continuare regolarmente con
I trattamenti anche se si produce pochissimo muco.

/N ATTENZIONE: In caso di svenimento o capogiri 0 se si hanno altri disturbi durante il trattamento, interrompere la

terapia e contattare il medico curante.

COME UTILIZZARE IL DISPOSITIVO PEP OSCILLANTE AEROBIKA* CON
IL NEBULIZZATORE

Il dispositivo PEP oscillante Aerohika™ puo essere usato anche con un nebulizzazione a volume ridotto munito di

adattatore da 22 mm. Il medico curante indichera quali farmaci
usare per i trattamenti combinati.

| farmaci che liberano le vie respiratorie (es. lalbuterolo) o
contribuiscono a fluidificare il muco (es. la soluzione fisiologica
ipertonica) sono ottime opzioni da usare con il dispositivo PEP
oscillante Aerobika™ in quanto contribuiscono a fluidificare le
secrezioni mucose e ad espellerle dai polmoni. | farmaci che devono
rimanere nei polmoni (come gli antibiotici) devono essere assunti
dopo avere completato il trattamento.

1.

2.

FIGURA 3

Prima di iniziare il trattamento accertarsi di aver letto e
compreso le istruzioni fornite con il nebulizzatore.
Accertarsi che il nebulizzatore sia stato predisposto

correttamente e che il farmaco sia stato aggiunto nella vaschetta
del nebulizzatore. Staccare il boccaglio (0 1a mascherina) dal nebulizzatore.

3. Fissare il nebulizzatore al raccordo per nebulizzatore sul dispositivo PEP oscillante Aerabika*, come mostrato nella

4.

Figura 3.

Accendere |a fonte di aria compressa e completare il trattamento combinato utilizzando |a tecnica di respirazione
spiegata in precedenza.

@® NOTA: Ladattatore non & necessario se il dispositivo viene usato con il nebulizzatore attivato dagli atti respiratori

AEROECLIPSE™.
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ISTRUZIONI PER LA PULIZIA

|l dispositivo PEP oscillante Aerobika™ puo essere smontato in quattro parti ai fini della pulizia: il boccaglio, I'involucro
superiore, I'involucro inferiore e la cartuccia della valvola. Il dispositivo PEP oscillante Aerobika™ deve essere pulito
dopo ciascun trattamento.

A. SMONTAGGIO DEL DISPOSITIVO

Non smontare le parti della
cartuccia.

Per rimuovere il boccaglio, afferrarlo
saldamente e ruotarlo, staccandolo nel
contempo dal dispositivo.

Premere e I|nguette di |ssagg|0

su entrambi i lati del dispositivo. - D:
Mantenendole premute, tirare verso

I'alto  I'involucro superlore fino a

separare le due parti.

Rimuovere la cartuccia della valvola.

B. PULIZIA DEL DISPOSITIVO

ACQUA E SAPONE

Lasciare a bagno le quattro parti per 15 minuti in una soluzione di detersivo liquido per piatti e acqua tiepida pulita.
Agitare delicatamente.

Sciacquare in acqua distillata calda.

Perasciugare, scuotere le parti per rimuovere I'acqua in eccesso. Lasciare che le parti si asciughino completamente
all'aria prima di riassemblarle.

OPPURE

LAVASTOVIGLIE

Le quattro parti disassemblate possono essere lavate in lavastoviglie assicurandole in un contenitore posto sul
cestello superiore. Lavare adoperando un ciclo di lavaggio normale, detergente per lavastoviglie e brillantante.

Se rimane acqua in eccesso, scuotere le parti e lasciarle asciugare completamente all'aria prima di riassemblarle.
Il lavaggio in lavastoviglie con piatti eccessivamente sporchi non & consigliato.

RiEEN

e e el -




C. RIASSEMBLAGGIO DEL DISPOSITIVO

e Introdurre la cartuccia della valvola nell'involucro inferiore. Se non scivola facilmente in posizione, ruotarla di 180°
e riprovare.

e (ollegare I'involucro superiore e quello inferiore sino a udire lo scatto delle linguette di fissaggio (le linguette
potrebbero scattare in posizione simultaneamente). Assicurarsi che le linguette siano innestate premendo
fermamente insieme le due meta.

¢ Ricollegare il boccaglio.

@® NOTA: Si consiglia di usare acqua distillata per ridurre il potenziale accumulo di residui minerali presenti nell'acqua
di rubinetto.

ISTRUZIONI PER LA DISINFEZIONE

Se necessario, il dispositivo PEP oscillante Aerobika* deve essere disinfettato una volta ogni giorno di trattamento
utilizzando uno qualsiasi dei metodi elencati di sequito.

Prima della disinfezione, seguire le istruzioni per la pulizia. Non asciugare o assemblare nuovamente il dispositivo.

METODO CONSIGLIATO - STERILIZZATORE ELETTRONICO A VAPORE

Le quattro parti disassemblate possono essere disinfettate utilizzando uno sterilizzatore elettronico a vapore per
biberon (ad es., lo sterilizzatore elettronico AVENT), seguendo le istruzioni per l'uso fornite dal fabbricante. Il ciclo di
disinfezione deve durare circa 15 minuti. Far raffreddare e asciugare completamente le parti all'aria prima di assemblarle
nuovamente.

METODI ALTERNATIVI

A. CANDEGGINA

Le quattro parti disassemblate possono essere lasciate in ammollo in una soluzione 1:50 di candeggina e acqua (circa
1 cucchiaio di candeggina in 3% tazze d'acqua) per 3 minuti; sciacquare bene con acqua distillata e lasciare asciugare
completamente all'aria prima di riassemblare. E possibile utilizzare come sostituto alla soluzione con candeggina un
disinfettante per apparecchiature respiratorie (quale Milton®, Dodie', Control Il o Cidex") seguendo le istruzioni per
I'uso fornite dal fabbricante.

B. EBOLLIZIONE

Immergere le quattro parti disassemblate in acqua distillata che ha raggiunto il punto di ebollizione e lasciarle bollire
per 10 minuti. Toglierle dall'acqua e lasciarle raffreddare e asciugare completamente all'aria prima di riassemblarle.

@® NOTA: Appoggiare un cestello, un panno o altro materiale resistente al calore sul fondo della pentola per evitare
che le parti in plastica vengano a contatto con il fondo caldo della pentola.

C. SACCHETTO TERMICO A VAPORE PER MICROONDE

Le quattro parti disassemblate possono essere disinfettate FIGURA 4
nel forno a microonde in un sacchetto termico a vapore (vale
a dire un sacchetto Quick-Cleant MicroSteam?) attenendosi
alle istruzioni fornite dal fabbricante e utilizzando acqua
distillata. Estrarre le parti dal sacchetto e lasciarle raffreddare

e asciugare completamente all'aria prima di riassemblarle.
Disporre le parti nel sacchetto come mostrato nella Figura 4. @ B ﬂ i [
D. ALCOOL ISOPROPILICO (70%)

Le quattro parti disassemblate possono essere messe a
bagno per 5 minuti in alcool isopropilico al 70%; sciacquare
bene con acqua distillata e lasciare asciugare completamente
all'aria prima di riassemblare.

L <o




/\ ATTENZIONE: La mancata osservanza delle istruzioni di pulizia o disinfezione pud influenzare negativamente le
prestazioni del dispositivo.

SMALTIMENTO

Il dispositivo PEP oscillante Aerohika™ puo essere smaltito con i rifiuti domestici a meno che cio non sia proibito dalle
normative in materia di smaltimento vigenti nei rispettivi Stati membri.

NOTE

e USO MONOPAZIENTE.

e Sostituire il prodotto dopo 6 mesi di utilizzo 0 immediatamente se danneggiato.
e (uesto prodotto non ¢ stato fatto (o fabbricato) impiegando lattice.

e Non usare in comune con nessuno il presente dispositivo medico.

e Senon si riesce a espirare attraverso il dispositivo, controllare I'impostazione della resistenza o provare a pulire
bene il dispositivo.

e (Conservare il dispositivo PEP oscillante Aerobika™ in un luogo asciutto privo di polvere evitando I'esposizione
continua alla luce solare.
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AVSEDD ANVANDNING

Aerobika* terapisystem for oscillerande positivt utandningstryck dr avsett att anvdndas som en positiv
utandningstrycksanordning (PEP). Aerobika™ oscillerande PEP-anordning kan ocksa anvdndas samtidigt tillsammans
med finfordelad tillforsel av Idkemedel i aerosolform. Anordningen dr avsedd att anvéndas av patienter somkan generera
utandningsfldde pa 10 liter per minut under 3-4 sekunder.

FORSIKTIGHETSATGARDER

e [ dmna inte anordningen utan tillsyn tillsammans med barn. Den dr inte en leksak.

e Tryck inte pd anslutningsflikarna ndr delarna tas isdr. Detta kan géra att flikarna bryts av och férhindra korrekt
sammansattning av anordningen.

e Setill att folja kontraindikationerna.

KONTRAINDIKATIONER

Anvédning av Aerobika* oscillerande PEP-anordning rekommenderas inte for foljande tillstdnd

e Patienter som inte kan tolerera tyngre andning (akut astmairritation eller kronisk obstruktiv lungsjukdom,
neurovaskuldr svaghet)

e Intrakraniellt tryck (ICP) > 20 mm Hg
e Hemodynamisk instabilitet (blodtrycksinstabilitet)
e Nyligen genomgangen ansikts-, mun- eller skallkirurgi eller trauma
e Akut bihdleinflammation
e Epistaxis (ndsblod)
e Esofaguskirurgi
e |llamaende
e Aktiv hemoptys (lungblddning)
e (behandlad pneumothorax (obehandlad lungkollaps)
Kand eller misstankt trumhinnebristning eller annan patologi i mellandrat
A VARNING!

Anvandning av denna anordning vid mycket hdga tryck kan f& komplikationer. Utandningstryck 6ver 20 cm H,0 i
patienter kdnsliga for Okat transpulmonellt tryck kan framkalla en eller flera av de biverkningar som anges nedan.
Klinisk expertbedémning skall utdvas vid valet av lamplig instélining fér varje enskild patient. Underldtenhet att matcha
lamplig motstandsinstdlining pd justeringsindikatorn med patientens utandningsflode kan resultera i misslyckande
att uppna terapeutiska mal med oscillerande PEP-behandling eller en eller flera av de biverkningar som anges nedan.

Biverkningar kan inkludera
e Tyngre andning som kan leda till hypoventilation och hyperkapni
o (kat kraniellt tryck
e Kardiovaskuldr sjukdom
e Myokardischemi
e Minskat vendst aterflode
e [uftsvdljning med 6kad sannolikhet for krdkning och aspiration
e Klaustrofobi
e Pulmonell barotrauma

KONFIGURERING AV DIN AEROBIKA* OSCILLERANDE PEP

For beskrivningar av anordningen se bild 1.

Se fére anvdndning till att du last dessa instruktioner och att de alltid finns tillgdngliga. Om du har frdgor som galler
produktens anvandbarhet eller prestanda, kontakta sjukvardspersonalen innan du anvéander den.
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SA HAR FASTSTALLER DU KORREKT MOTSTANDSINSTALLNING

Aerobika™ oscillerande PEP-anordning ska konfigureras av utbildad sjukvardspersonal enligt foljande steg:

1. Borja med motstdndsindikatorns ldgsta installning. (Bild 2) BILD 2

2. Med patienten i en bekvdm sittstallning later du patienten
andas in genom anordningen genom att ta ett djupare andetag

an normalt, men inte till full lungkapacitet, och sedan utandas
snabbt, men inte for kraftigt genom anordningen.

3. Motstdnd ska stéllas in sd att utandning récker 3—4 ganger
langre &n inandning. Motstdnd kan 0kas genom att du flyttar
indikatorn at vanster. For att minska motstdndet flyttar du
indikator at hoger igen.

@® OBS! Val av lampligt motstdnd astadkommer Gnskat
inandnings-/utandningsflodesférhallande pa 1:3 eller 1:4 i 10—20 minuter utan dverdriven trétthet.

4. Patienter ska omvdrderas regelbundet eller vid dndring i status. Nar luftvégarna blir mindre tilltdppta kommer mera
motstand att behdvas for att bibehalla 6nskade inandnings-/utandningsflodesférhallanden.

/N FORSIKTIGHET: Motstandsinstaliningen ska endast dndras av utbildad sjukvardspersonal.

KORREKT TEKNIK FOR ANVANDNING AV AEROBIKA* OSCILLERANDE
PEP

Rengdr anordningen mellan varje anvandning. Behandlingar ska utforas tva ganger dagligen eller enligt anvisning frdn
sjukvardspersonal.

1. Undersdk anordningen noggrant fére anvdndning. Byt ut den genast om det syns ndgon defekt pa den. Se alltid till
att motstandsindikatorn placeras enligt sjukvardspersonalens ordination. Tryck forsiktigt ihop de tvd halvorna for
att se till att anslutningsflikarna gripit in i varandra.

2. Aven om Aerobika* oscillerande PEP 4r oberoende av inriktning, rekommenderar vi att behandlingar utférs ndr
patienten sitter ner i ett bekvdmt ldge.

3. Tag munstycket i munnen och slut Idpparna runt det sd att det blir ordentligt tatt. Se till att handen inte blockerar
utandningsvdgen pa anordningens baksida.

4. Andas in genom anordningen genom att ta djupare andetag an normalt, men inte sd lungorna fylls helt. Hall andan
i 2—3 sekunder innan du andas ut.
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5. Andas ut kraftigt, men inte for kraftigt, genom anordningen. Det &r dnskvart att utandningen varar 3—4 ganger
ldngre dn den tid det tog att for dig att andas in. Hall kinderna platta och fasta fér att maximera behandlingens
effektivitet. Se till att du bibehaller god tatning vid munstycket sd lange behandlingen varar.

6. Fortsétttadjupaandetagoch ldnga utandningari10—20andetag, eller enligtinstruktioner fran sjukvardspersonalen.
Efter minst 10 andetag, hostar du 2—3 gdnger for att halla luftvdgarna rena. Sjukdrdspersonalen instruerar dig om
korrekt teknik. For maximal effektivitet ska du forsdka undertrycka hostning tills behandlingen avslutats.

7. Upprepa steg 3—6 i 10—-20 minuter eller enligt ordination fran sjukvardspersonalen. Hela proceduren ska utféras
regelbundet minst tvd ganger om dagen, och okas till 3—4 ganger om dagen, om du producerar mycket slem.

8. Malet dr att halla dina lungor hinderfria och bibehdlla en forhdjd ventilationskapacitet. Fortsdtt anvénda dina
behandlingar regelbundet, dven om du bara far upp lite slem.

/N FORSIKTIGHET: Om du kénner dig yr eller svimfardig eller kdnner av annat obehag under behandlingen, ska du
avbryta behandlingen och kontakta ldkare eller sjukvardspersonal.

SA HAR ANVANDER DU AEROBIKA* OSCILLERANDE PEP
TILLSAMMANS MED DIN NEBULISATOR

Aerobika* oscillerande PEP-anordning kan ocksa anvdndas tillsammans med en nebulisator med 1&g volym med
en 22 mm adapter. Sjukvardspersonalen kommer att radgdra med dig om vilket medicinering du ska anvénda for
kombinerade behandlingar.

Medicinering som dppnar dina luftvdgar (t.ex. albuterol) eller hjdlper till att tunna ut slem (t. ex. hyperton koksaltlsning)
kan vara goda val for anvandning tillsammans med Aerobika*
oscillerande PEP, eftersom de kan hjélpa till att avidgsna eller tunna
ut slemmet i dina lungor. Medicinering som du vill ska stanna kvar
i dina lungor, som t.ex. antibiotika, ska tas efter det att du fullgjort
behandlingen.

1. Se till att du ldst och forstatt de instruktioner som medfdljer
nebulisatorn innan du startar behandlingen.

2. Se till att nebulisatorn har konfigurerats pa rétt sétt och
att medicinering har lagts till i nebulisatorkoppen. Ta bort
munstycket (eller masken) fran nebulisatorn.

3. Anslut nebulisatorn till nebulisatorporten pa Aerobika*
oscillerande PEP, som bild 3 visar.

4. Vrid pd tryckluftskdllan och fullgér den kombinerade
behandlingen med anvéndning av den andningsteknik som angivits ovan.

@® O0BS! Ingen adapter behdvs vid anvandning tillsammans med AEROECLIPSE* andningsaktiverade nebulisator.

RENGORINGSINSTRUKTIONER

Aerobika™ oscillerande PEP-anordning kan tas isdr i fyra delar for rengbring munstycket, Gverdelen, underdelen och
ventilkassetten. Aerobika™ oscillerande PEP ska rengoras efter varje behandling.

A. SA HAR TAR DU ISAR 3 ]:
ANORDNINGEN
e Tryck pd anslutningsflikarna pa vardera

sidan av anordningen. Nér du haller in

flikarna, drar du forsiktigt overdelen

uppat tills de tvd delarna skiljs &t.

e Ta bort ventilkassetten. Ta inte isar
nagon del av kassetten.

e Forattta bort munstycket tar du tag i det
ordentligt och vrider det medan du drar
bort det fran anordningen.




B. RENGORING AV ANORDNINGEN

TVAL OCH VATTEN

e Tvattade fyradelarnaien I6sning med ljummet rent vatten och flytande diskmedel, och Iat delarna ligga i [6sningen
I 15 minuter. Ror om forsiktigt.

e Skolj i varmt destillerat vatten.

e [0r att torka delarna, skakar du dem for att avlidgsna dverflodigt vatten. Lat delarna lufttorka ordentligt, innan du
satter samman delarna igen.

DISKMASKIN

e Defyraisdrtagna delarna kan tvattas i diskmaskin genom att de sdkras i en korg pd Gversta hyllan. Tvétta i normal
tvattcykel med maskindiskmedel och skdljmedel.

e Om dverflodigt vatten finns kvar, skakar du delarna och later dem lufttorka ordentligt innan de sdtts samman igen.
e Maskindiskning tillsammans med mycket smutsig disk rekommenderas inte.

C. SA HAR SATTER DU IHOP DELARNA IGEN
Sétt in ventilkassetten i underdelen. Om den inte glider in I8tt pa plats, vrider du den 180° och forsoker igen.

Anslut 6ver- och underdelen tills du hor bdda anslutningsflikarna “klicka” (detta kan ske samtidigt). Se till att
flikarna griper in i varandra genom att trycka samman de tvd halvorna ordentligt.

Sétt tillbaka munstycket.
@® O0BS! Destillerat vatten rekommenderas for att reducera eventuell ansamling via mineralrikt kranvatten.

INSTRUKTIONER FOR DESINFICERING

Vid behov ska Aerebika* oscillerande PEP-anordning desinficeras en gang varje behandlingsdag med en av de
metoder som anges nedan.

Folj rengdringsinstruktionerna fore desinficering. Torka inte och sétt inte ihop apparaten igen.

REKOMENDERAD METOD - ELEKTRONISK ANGSTERILISATOR

De fyra isdrtagna delarna kan desinficeras med en elektronisk dngsterilisator for nappflaskor enligt tillverkarens
bruksanvisning (t.ex. AVENT elektroniska sterilisator). Desinficeringscykeln bor paga i ungefdr 15 minuter. Lat delarna
svalna och lufttorka ordentligt innan de sétts ihop igen.

Bl 46




ALTERNATIVA METODER

A. BLEKMEDEL

De fyra isdrtagna delarna kan bl6tldggas i en vattenldsning med 2 % blekmedel (ungefdr 1 matsked blekmedel i 7,7 d
vatten) i 3 minuter, och skoljas ordentligt med destillerat vatten och Iat torka ordentligt innan de satts ihop igen. Du
kan anvanda ett desinficeringsmedel f6r andningsutrustning (t.ex. Milton®, Dodie, Control llI* eller Cidex?) i stéllet for
blekmedelsldsningen genom att folja tillverkarens bruksanvisning.

B. KOKNING

Placera de fyra isdrtagna delarna i destillerat vatten som har natt kokpunkten och koka dem i 10 minuter. Ta ut delarna
ur vattnet och Iat dem svalna och lufttorka ordentligt innan de sdtts samman igen

@® O0BS! Placera ett litet stall, en duk eller annat varmetdligt material pa botten av kastrullen for att forhindra att
plastdelarna kommer i kontakt med den heta bottnen.

C. MIKROVAGSANGPASE

De fyra isdrtagna delarna kan desinficeras i en mikrovdgsugn i en angrengéringspase (i.e. Quick-Clean MicroSteam?-
pase) om du foljer tillverkarens instruktioner och anvéander destillerat vatten. Ta ut delarna ur pdsen och Iat dem svalna
och lufttorka ordentligt innan de satts samman igen. Placera delarna i pasen som bild 4 visar.

BILD 4

A

D. ISOPROPYLALKOHOL (70 %)

De fyraisdrtagna delarna kan blétldggas i 70 % isopropylalkohol i 5 minuter, skoljas val i destillerat vatten och lufttorka
ordentligt innan de sdtts samman igen.

/N FORSIKTIGHET: Underlatenhet att folja tillverkarens rengdrings- och desinficeringsanvisningar kan ha negativ
effekt pd anordningens prestanda.

AVFALLSHANTERING

Aerobika* oscillerande PEP-anordning kan kasseras tillsammans med hushallssopor om detta inte dr forbjudet enligt
géllande bestdmmelser for avfallshantering i respektive medlemsland.

ANMARKNINGAR

e ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.

e Produkten ska bytas ut efter 6 manaders anvadndning eller omedelbart om den skadas.
e Denna produkt har inte gjorts (eller tillverkats) med latex.

e L&t inte ndgon annan anvdnda anordningen.

e (Omdu inte kan andas ut genom anordningen, ska du kontrollera motstandsinstaliningen eller forsoka rengdra den
grundligt.

e Forvara Aerobika™ oscillerande PEP-anordning pé torr, dammlfri plats och undvik kontinuerlig exponering for

solljus.
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FIGUR 1

Mundstykke
Inhalatorport

Husets overdel

Fastgarelsestappe
Aemtlilcn)\'f
el
- "
Ventilkassette — |™—/v” | || W\t 0 I
i
— s CE -
Brugsanvisning

Husets underdel

Modstandsindikator

En elektronisk version af denne brugsanvisning kan downloades fra www.trudellmed.com
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TILSIGTET BRUG

Aerobika*-behandlingssystemet med oscillerende positivt ekspiratorisk tryk er beregnet til brug som en anordning,
der leverer positivt ekspiratorisk tryk (PEP). Aerobika*-systemet med oscillerende PEP-anordning kan ogsa bruges
samtidig med indgivelse af medicin ved aerosolinhalation. Anordningen er beregnet til brug for patienter, der er i stand
til at generere et udandingsflow pa 10 I/min i 3-4 sekunder.

FORHOLDSREGLER

e FEfterlad ikke anordningen med barn uden opsyn. Den er ikke legetgj.

e Tryk ikke pd fastgarelsestappene, nar huset er skilt ad. Hvis det sker, kan tappene knakke, og korrekt montering af
anordningen forhindres.

e Sprg for, at kontraindikationerne respekteres.

KONTRAINDIKATIONER

Brug af Aerobika*-systemet med oscillerende PEP-anordning anbefales ikke under fglgende forhold
e Patienter, der ikke taler det ggede dndedraetsarbejde (akut forvaerring af astma eller KOL, neuromuskular svaghed)
e Intrakranielt tryk (ICP) > 20 mm Hg
e Hazmodynamisk ustabilitet (ustabilt blodtryk)
e Nylig ansigts-, mund- eller kranieoperation eller nyligt traume
e Akut sinusitis
e Epistaxis (nesebladning)
e (peration i gsofagus
e Kvalme
e Aktiv blodstyrtning (blgdning fra lungerne)
e Ubehandlet pneumothorax (ubehandlet sammenklappet lunge)
Kendt eller mistanke om trommehinderuptur eller anden mellemgrepatologi
A ADVARSEL

Brug af denne anordning ved overdrevent tryk kan have utilsigtede virkninger. Ekspiratoriske tryk pa over 20 cm H,0
hos patienter, der er falsomme over for transpulmonart tryk, kan udvikle en eller flere af de utilsigtede virkninger, der
er anfert nedenfor. Der skal anvendes sagkyndig klinisk vurdering, ndr den hensigtsmassige indstilling for hver enkelt
patient vaelges. Hvis den hensigtsmassige modstandsindstilling pa justeringsindikatoren ikke svarer til patientens
ekspiratoriske flow, kan det medfare, at de behandlingsmassige formal med den oscillerende PEP-behandling ikke
opnds, eller forekomst af en eller flere af de nedenfor anfgrte utilsigtede bivirkninger.

Utilsigtede reaktioner kan inkludere
e (Jget dndedratsarbejde, der kan fare til hypoventilation og hyperkapni
e [get kranietryk
e Kardiovaskulzrt kompromis
e Myokardiel iskeemi
e Nedsat vengs tilbagestramning
e Synkning af luft med gget sandsynlighed for opkastning og aspiration
e Klaustrofobi
e Pulmonzre barotraumer

OPSZATNING AF AEROBIKA*-SYSTEMET MED OSCILLERENDE PEP

Beskrivelser af anordningen findes i Figur 1.

Serg for at lese disse anvisninger far brug og at holde dem tilgengelige til enhver tid. Hvis du har spgrgsmél om
produktets ydelse eller anvendelighed, skal du kontakte din sundhedsmedarbejder inden brug.
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BESTEMMELSE AF KORREKT MODSTANDSINDSTILLING
Aerobika*-systemet med oscillerende PEP-anordning skal indstilles af en sundhedsfaglig person vha. fglgende trin:

1.
2.

®

4.

Begynd med modstandsindikatoren pé den laveste indstilling. (Fig. 2) FIGUR 2

Mens patienten indtager en behagelig siddende stilling, bedes
han/hun om at dnde ind gennem anordningen med et dybere
dndedrag end normalt, men uden at bruge fuld lungekapacitet,
og derefter dnde livligt, men ikke kraftigt ud gennem
anordningen.

Modstanden skal indstilles, sa uddnding varer 3-4 gange
l&ngere end inddnding. Modstanden kan gges ved at flytte
indikatoren til venstre. Modstanden reduceres ved at flytte
indikatoren tilbage til hgjre.

BEMARK: Valg af den korrekte modstandsindstilling frembringer det @nskede forhold mellem
inspiratorisk:ekspiratorisk flow pa 1:3 eller 1:4 i 10—-20 minutter uden overdreven trathed.

Patienterne skal reevalueres javnligt, eller ndr der er en @ndring i status. Efterhanden som luftvejene bliver mindre
tilstoppede, skal der bruges mere modstand for at opretholde de inspiratoriske:ekspiratoriske forhold.

/N\ FORSIGTIG: Modstandsindstillingen méa kun &ndres af en sundhedsfaglig person.

KORREKT ANVENDELSESTEKNIK FOR AEROBIKA*-SYSTEMET MED
OSCILLERENDE PEP

Renger anordningen mellem hver behandling. Behandlingerne skal udferes to gange dagligt eller som anvist af den
sundhedsfaglige.

Undersgg anordningen omhyggeligt fer brug. Den skal straks udskiftes, hvis der bemarkes en defekt. Sgrg altid
for, at modstandsindikatoren er placeret som anvist af den sundhedsfaglige. Tryk forsigtigt de to halvdele sammen
for at kontrollere, at fastgarelsestappene er koblet sammen.

Skent Aerobika*-systemet med oscillerende PEP-anordning kan fungere uafhngigt af, hvordan det vender,
anbefales det at udfere behandlingerne med patienten i en behagelig siddende stilling.

Tag mundstykket i munden, og luk l&berne omkring det for at sikre, at der sluttes tat. Sgrg for, at hdnden ikke
blokerer uddndingsbanen bag pa anordningen.

And ind gennem anordningen med et dybere &ndedrag end normalt, men fyld ikke lungerne helt. Hold vejret i 2-3
sekunder, fr du dnder ud.
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5. And aktivt, men ikke kraftigt ud gennem anordningen. Ud&ndingen skal helst vare 3-4 gange l&ngere, end det tog
dig at dnde ind. Hold kinderne flade og stramme for at maksimere behandlingens effektivitet. Sarg for at opretholde
teet tilslutning til mundstykket, mens behandlingen varer.

6. Fortset med at tage dybe dndedrag og lange udandinger under 10-20 dndedrag eller som anvist af den
sundhedsfaglige. Efter mindst 10 &ndedrag foretages 2-3 stennende host for at rense luftvejene. Den
sundhedsfaglige vil instruere dig i den rigtige teknik. Prgv at undertrykke hosten indtil slutningen af behandlingen
for at opnd maksimal effekt.

7. Gentag trin 3-6 i 10-20 minutter eller som anvist af den sundhedsfaglige. Hele proceduren ber foretages
regelmaessigt mindst to gange dagligt og @ges til 3-4 gange dagligt, hvis du producerer meget slim.

8. Malet er at holde lungerne frie og at opretholde respirationskapaciteten. Fortset med at bruge behandlingerne
regelmassigt, 0gsd selv om du kun far en smule slim op.

/N\ FORSIGTIG: Hvis du faler dig svimmel eller gr i hovedet, eller du far ubehag under behandling, skal du ophare
med behandlingen og kontakte din lage eller den sundhedsfaglige.

SADAN ANVENDES AEROBIKA*-SYSTEMET MED OSCILLERENDE PEP
SAMMEN MED EN INHALATOR
Aerobika*-systemet med oscillerende PEP-anordning kan ogsd anvendes sammen med en inhalator med lille

volumen vha. en 22 mm adapter. Den sundhedsfaglige kan rddgive dig med hensyn til hvilken medicin, der skal bruges
til kombinerede behandlinger.

Medicin, der dbner luftvejene (f.eks. albuterol) eller medvirker til at fortynde slim (f.eks. hypertonisk saltvand), vil

vere gode valg til brug med Aerobika*-systemet med oscillerende PEP-anordning, fordi de er med til at fjerne eller

fortynde slimen i lungerne. Medicin, som skal blive i lungerne, som

f.eks. antibiotika, skal tages, efter du er feerdig med behandlingen.

1. Serg for at lese og forstd anvisningerne, der falger med din
inhalator, fer du starter behandlingen.

2. Kontrollér, at inhalatoren er korrekt indstillet, og at der er tilsat
medicin til inhalatorens beholder. Tag mundstykket (eller masken)
af inhalatoren.

3. Slut inhalatoren til inhalatorporten pd Aerobika*-systemet med
oscillerende PEP-anordning, som vist i Figur 3.

4. Tendfortrykluftskilden, og gennemfgr den kombinerede behandling
ved at bruge den andedratsteknik, der er beskrevet ovenfor.

® BEMZRK - Derkraeves ikke adapter ved brugmed AEROECLIPSE*
andedraetsaktiveret inhalator.

RENGORINGSVEJLEDNING

Aerobika*-systemet med oscillerende PEP-anordning skal adskilles i fire dele ved rengaring: mundstykket, husets
overdel, husets underdel og ventilkassetten. Aerobika*-systemet med oscillerende PEP-anordning skal rengares efter
hver behandling.

A. SADAN ADSKILLES » [
ANORDNINGEN
e Tryk pa fastgerelsestappene pa hver

side af anordningen. Hold tappene inde,

0g traek forsigtigt i husets overdel, indtil

de to dele skilles ad. I

FIGUR 3

e Tag ventilkassetten ud. Undlad at
adskille kassettens dele.

e For at fjerne mundstykket skal du tage
godt fat og dreje, mens du treekker veek

fra anordningen. 51 -m




B. SADAN RENGORES ANORDNINGEN
S/ABE OG VAND

e \Vaskde fire dele i en oplgsning af lunkent vand og flydende opvaskemiddel, og lad delene ligge i bled i 15 minutter
Ryst forsigtigt.
e Skyl med varmt destilleret vand.

e Torved at ryste delene for at fjerne evt. overskydende vand. Lad delene lufttarre helt, far du seetter dem sammen
igen.

OPVASKEMASKINE

e Defireadskilte dele kan vaskes i opvaskemaskine med delene anbragt i en kurv i det gverste stativ. Vask ved normal
vaskecyklus med opvaske- og afspendingsmiddel.

e Hvis der er overskydende vand tilbage, skal du ryste delene og lade dem lufttarre helt, for de samles igen.
e (Opvaskning sammen med meget beskidte tallerkener er ikke anbefalet.

C. SADAN SAMLES ANORDNINGEN IGEN
e Satventilkassetten ind i husets underdel. Hvis den ikke glider let pa plads, skal du dreje den 180° og prave igen.

e Pres husets over- og underdel mod hinanden, indtil du herer begge fastgerelsestappe “klikke” (dette kan ske
samtidigt). Kontrollér, at tappene er koblet fast sammen ved at trykke de to halvdele sammen.

e St mundstykket pd igen.

® BEMZARK: Destilleret vand anbefales for at reducere potentiel dannelse af belaegninger, der skyldes mineralholdigt
vand fra vandhanen.

DESINFICERINGSINSTRUKTIONER

Hvis det er ngdvendigt, skal Aerobika*-systemet med oscillerende PEP-anordning desinficeres en gang pa de dage,
hvor der udfares behandling, vha. af en af de metoder, der er anfgrt nedenfor.

Falg inden desinfektion trin 1 og 2 i rengaringsvejledningen ovenfor. Tar eller saml ikke anordningen igen.




ANBEFALET METODE - ELEKTRONISK DAMPSTERILISATOR

De fire adskilte dele kan desinficeres med en elektronisk dampsterilisator til sutteflasker ifglge fabrikantens
brugsanvisninger (f.eks. AVENT elektronisk sterilisator). Desinfektionscyklussen varer cirka 15 minutter. Lad delene
kole af og lufttarre helt inden de samles igen.

ALTERNATIVE METODER

A. BLEGEMIDDEL

De fire adskilte dele kan legges i bled i en oplgsning med blegemiddel og vand i forholdet 1:50 (ca. 1 spiseskefuld
blegemiddel til 3% kop vand) i 3 minutter, skyl grundigt med destilleret vand og lad delene lufttarre helt, far de samles
igen. Du kan erstatte blegemiddeloplgsningen med et desinfektionsmiddel til respirationsudstyr (sésom Milton',
DodieT, Control Il eller Cidex') ved at felge fabrikantens brugsanvisninger.

B. KOGNING

Anbring de fire adskilte dele i destilleret vand, der har ndet kogepunktet, og lad dem koge i 10 minutter. Tag delene op
af vandet, og lad dem kgle af og lufttarre helt, far de samles igen.

® BEMARK: Leg et lille stativ, en klud eller et andet varmeresistent materiale i bunden af gryden for at forhindre
plastikdele i at komme i kontakt med den varme bund.

C. DAMPPOSE TIL MIKROOVN FIGUR 4

De fire adskilte dele kan desinficeres i mikroovnen i en
damppose til rengering (dvs. Quick-Clean™ MicroSteam?
pose) ved at fglge fabrikantens anvisninger og bruge
destilleret vand. Tag delene ud af posen, og lad dem kgle af

og lufttarre helt, far de samles igen. Anbring delene i posen
som vist i Figur 4. B ﬂ | f
D. ISOPROPYLALKOHOL (70 %)

Defireadskilte dele kanlzggesibladi70 % isopropylalkohol
i 5 mintter, skylles godt med destilleret vand og lades
lufttgrre helt, far de samles igen.

/N\ FORSIGTIG: Hvis ikke rengerings- eller desinficeringsinstruktionerne folges, kan det negativt pévirke
anordningens ydelse.

BORTSKAFFELSE

Komponenterne til Aerobika*-systemet med oscillerende PEP-anordning kan bortskaffes med husholdningsaffald,
med mindre det ikke er tilladt ifalge forskrifterne for bortskaffelse geldende i de pageldende medlemslande.

BEMARKNINGER

e TILBRUG PA EN ENKELT PATIENT.

Produktet bar udskiftes efter 6 maneders brug eller gjeblikkeligt, hvis det er beskadiget.
Dette produkt er ikke fremstillet (eller produceret) med latex.

Dette medicinske udstyr ma ikke deles.

Hvis du ikke kan dnde ud gennem anordningen, skal du kontrollere modstandsindstillingen eller prgve at rengare
anordningen grundigt.

e Aerobika*-systemet med oscillerende PEP-anordning skal opbevares pd et tert, stgvirit sted, hvor direkte
udsattelse for sollys undgés.
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MPOBAEMOMENH XPHZH

To200tnpa Ospameiag Tahdvtwong Octikng Ekmvevatikig Miconc Aerobika™ mpoopileTatyla Xprion we pia 2uokevn OeTIKA¢
Ekmvevotikni¢ MMicong (PEP). H Zuokevr Tahdvtwong Octiki¢ Exnvevotikng Micong (PEP) Aerobika™ pmopei emiong va
xpnotgomotnBei Tautdypova pe T Xopriynon vepehomoinpévou Gappdkou o€ pop@n agpoupatog. H suokeun mpoopiletal
yla xprion amd aoBeveic mou Bpiokovta o€ B¢on va mapdyouv pon ekmvonic 10 Ipm yia 3-4 devtepodenta.

NMPOOYAAZEIX

®  Mnv agrvete T UOKeun Kovtd o€ maidid xwpic emrrpnon. Auth n ouokevn ev eivai maiyvidl.

®  Mnvméete T kapTéhe¢ mpookoAAnang dtav n Bnkn eivar amoovvappohoynuévn. Kati tétoto Ba pmopoloe va omaoel Tig
KapTENEC Kal va mapepmodioel Tn 6waTr cuvappoAdynon Tn¢ GUOKEUNC.

® BePaiwBeite 6T Tnpeite TIC avTeveideic.

ANTENAEIZEIZ

H xpron tn¢ Zuokeur¢ Taldviwong Octiki¢ Exknvevotikig Micong (PEP) Aerobika™ dev evdeikvutal oTi¢ mapaKATW
MEPMTWOELS

® ¢ aoBeveic mov dev pmopoulv va avexBouv tv avénuévn mpoondBela yia avamvor| (oégie¢ mapoéuvaeig dobyatog i
(OPD, veupoypvikn aduvayia)

Evbokpaviakn mieon (ICP) > 20 mm Hg

Awpoduvapikn aotdbeta (aotadeia tng migong Tov aipatog)

MpOoQaTEC XEIPOUPYIKEC EMEPPATELC TPOOWTOU, GTOMATOC, KPAVIOU I} TPAVHATIONOE

Oeia typopitida

Eniotadn (atpoppayia tne potng)

Xelpoupyikn enéppaon olcopayou

Navria

Evepydc aipomtuon (atpoppayia amd toug mvedpove])

MvevpoBwpakag xwpic Bepancia (katappevon nvebpova xwpic Bepancia)

vwotn 1} mBavoloyoupevn prién Tupmavikng pepPpdvng fj dAAn maBoAoyia Tou pécou auvtion

/N\ MPOEIAONOIHZH

H xprion auti¢ Tn¢ ouokeun o€ umepPoNikéq mEGEIC Umopei va mpokaAéoel avemBOunTeC evépyelec. EkmveuaTikég méoeig
avw Twv 20 cm H,0 o€ aoBeveic cvaioBntouc oc avénuévn dlamveupovIKN mieon pmopouv va avamtuéouy pia 1 meploooTEPEC
amd Ti¢ avemBUPNTEC EVEPYELEC TIOL AvaPEPOVTAL TAPAKATW. Oa mpémel va aokeitat Epmelpn KAVIKN Kpion yia T mAoyr Tng
KataMnAng poBpiong yia tov kabe aoBevi Eexwprotd. MBavi amotuyia va taipidéete Tnv KatdAAnAn puBuion avtiotaong
Tou deikTn pOBHIONG pe TN por| ekmvon¢ Tou aoBevouc pmopei va 0dnynoet o€ amotuyia emiteuéng Twv BepameuTikwy 6TOXwWY
¢ Bepameiag Tahavtwong PEP 1) o€ pia r} mepLoooTePEC AMO TIC MAPEVEPYELEC TTOU AVAPEPOVTAL TAPAKATW.
OravemBOpnTeC evépyeteg evoéxetat va mepthapPdvouy
®  Avnuévn mpoomddeia yia avamvor), mou Umopei va 0dnyroel o€ UTOAEPIONO Kal UTTEpKamvia
®  Aunuévn Kpaviakr mieon
®  Kapdiayyelakn KataoToAn

® |oyaipia Tou puokapdiov

®  Meawpévn APk emotpogn

Katdmoon aépa pe avénuévn mBavotnta yia ePETO Kat avappoenon

KAeioto@opia

Mvevpovikd fapotpavpata

PYOMIXZH THX XYXIKEYHXZ TANANTQXHXZ PEP AEROBIKA*
[0 Ti¢ meptypagéc tng ovokevng deite Ty Ewdva 1.




Mpw am6 ™ xprion, PeBaiwbeite 0T autéc ot odnyie éxouv draPaotei Kat eivar Slabéotpe avd maoa otiypr. Edv éxete
£pWTNOEIC yia TV amddoon 1 TIC SuvatdTNTEC XprioN¢ AuToD TOU TIPOIOVTOC, EMKOIVWVHOTE PE TOV EMayyeApaTia vysiag oag
TWV a6 T XpHon.

MPOZAIOPIZMOZ ZQ2THXZ PYOMIZHZ ANTIZTAXHZ

H Xvokevr tahdvtwong PEP Aerobika™ mpénel va puBiotei amd évav emayyeApatia vysiag akohovBwvtag Ta mapakdtw
Bruata:
1. zekwvnote pe tov Aciktn avtiotaong otn XaunAdétepn poBuion. EIKONA 2

(Eik. 2)

2. 0 aoBevi¢ kaBopévog o pia dvetn B¢on, ewomvéel Péow g
ovokeung, AapBavovtac pia fabutepn avamvor| amd To Kavoviko,
aha Ox1 o mAPN XWPNTIKOTNTA TIVEUPOVWY, EMEITA EKTTVEEL
Ko@Ta aAAG OX1 duvatd Péow TG CUOKEVNC.

3. H avtiotaon mpémet va puBIOTEL £T01 WOTE N eKTVON va Exel
dldpketa 3-4 @opéc peyalitepn amd v wonvor. H avtiotaon
umopei va av{nBei petaxivwvrag Tov deiktn mpog ta apiotepd. fa
VO EIOOETE TNV QVTIOTAoN, PETAKIVAOTE Tov deiktn {ava mpog Ta
0¢eé1d.

@® IHMEIQZH: H emhoy Tne katdMnAng piBpiong avtiotaong Ba mapdyet T emMOVPNTY EIOTIVEVOTIKIY: EKTIVEVOTIKI
avahoyia pori¢ 1:3 1§ 1:4 yia 10-20 Nemtd xwpic mepiooeta KOMwon.

4. OraoBeveic Bampémeiva emavalohoyodvrat meplodikd 1y pe omotadrimote ahhayr tne katdotaorg Toug. Kabwg emkpartei
HIKPOTEPN OUPPOPNON 0TOUC aspaywyoug, Ba xpetdletar peyahitepn avtiotaon yia va datnpnbolv ol EI0TIVEVTIKES:
EKTIVEVTIKEC avaMoyie.

/N\ MPOZOXH: H puByon tn¢ avtiotaonc Oa mpémet va aAGEeL povo amd KAmolov Emayyepatia vysiac.

KATAAAHAH TEXNIKH A TH XPHZH THZ ZY2ZKEYHXZ TAANANTQZHX PEP
AEROBIKA*

KaBapiote tn ouokeun oag peta amd kdbe Bepaneia. 01 Bepanciec Oa mpémer va die€ayovtal 500 popég T nuépa iy GuPPwva
HeE TIC 0dnyie¢ Tou emayyeApartia vysiag oa.

1. E¢eTdoTe mpoOEKTIKA TN OUOKELH PV AO T Xprion. AVTIKATAOTHOTE T GUGKEVT AUECWE AV TTAPATNPHOETE 0mOL0SATIOTE
ehattwpa. BeBaiwBeite 6Tt 0 Aciktng avtiotacng tomoBeteital omw¢ mpofAémeTal amd tov emayyeApatia vygiag oag.
Mi¢ote amaha ta 600 pod padiyia va fePaiwdeite 6T o1 Kaptéheg mpookoAAnang epdmroval.

8 so




8.

Moovétin Zuokeun TaAdvtwong PEP Aerobika*™ sivai aveéaptnn ané 8¢pa mpooavatohiopod, ouviotdtal ol Bepaneieg
va yivovtat o€ pia kaBiotr Kat avamavtiki 6¢on.

TomoBetroTe T0 MOTOIO 0TO 0TOHA Kat KAgioTe Ta Yeihn yupw amd autd yia va e§ao@aMOTE pia amOTEAEGHATIKN
oteyavormoinon. BeBaiwBeite 6ti 10 Xépt 0ag dev epmodilel To POVOTATI EKTTVONC 0TO TTOW PEPOC TS CUOKEVNC.
Elomvelote péoa amé tn ovokeur, Aappdvovtag pia fabitepn avdoa amé 1o kavovik, aANd xwpic va yepioouv mARpwe
oL veLpovéC oac. Kpatriote Ty avamvor oag yia 2-3 6euTepONemTa PV Ao TV EKTIVON].

Ekmvevate evepyd, alha oyt duvatd, péow ¢ ouokeunc. ldavikd, n d1dpkela tng ekmvon¢ Ba mpémel va givat 3-4 @opég
ueyahutepn amd ) didpkela tng eiomvoric. Kpatiote ta pdyould oag emimeda kat 6taBepd yia va peyiotomoinei n
amoteheopatikotnTa ¢ Bepameiac. BefawBeite 011 £xete oppayioet MOA Kahd To €moTOpI0 yia T didpKewa TG
Bepanciag oac.

2uvexiote va maipvete Padiéc avamvoég Kat peydheg exmvoég yia 10-20 avamvoég 1} oUpQwva e TIC 0dnyieg Tou
enayyehpatia vyeiag oac. Metd amd touhdyiotov 10 avamvoé, Préte évtova 2-3 @opéc yia va KaBapioete Toug
agpaywyoigoac. 0 emayyeApatiacuysiacoag Bacag oupBouléPeryiatn 6woTh TEXVIKN. a HéyLoTn AMOTEAEOPATIKOTNTA,
mpoomadnote va KataoTEANETE Tov Brixa péxpt To TENo¢ TG Bepaneiag oag.

EnavaAdBete ta fripata 3-6 yia 10-20 Aemtd iy o0p@wva pe Ti¢ 00nyieg Tov emayyeApatia vygiac oag. H 6An diadikaoia
Oa mpémetva yivetai Touhdy1otov dU0 GopPEC TNV NUEPA aVE TAKTA Xpovikd dtaoTripata Katva avénbei oTi¢ 3-4 gopég Ty
Nuépa av mapdyete peydAn moodtnta fAévvac.

0 0T6)0¢ €ival va KpatioETe Toug MVeDPOVES 0ag KaBapolg Kat Tnv avamvevoTIki oag IKavotnTa avénpuévn. Zuvexiote va
xpnotpomnoteite i Bepameiec oag o¢ Tak Tk fAon, akoun Kat av mapdyeTte pikpr moootnTa BAévvag.

/N MPOXOXH: Edv atoBaveote {aAn 1y himoBupia, 1 éyete omotadimote aAn evoxAnon katd tn Sidpketa e Bepaneiac,

dlakoyTe Tn Bepanmeia kat EMKOVWVAOTE e TOV YIATPO 00C 1} TOV PopEa MAPOXIiC UYEIOVORIKAG TEpiBalPng.

MNQ~ NA XPHZIMONOIHZETE TH 2YZKEYH TANANTQXHZ PEP AEROBIKA*
ME TON NEOENAOMNOIHTH ZAX

H Yuokevr Tahdvtwong PEP Aerobika* pmopei emiong va xpnotpomoinBei pe évav pikpé ve@ehomoinTr e évav mpooappoyéa
22 mm. 0 emayyeAyartiac vysiac oag Ba oag oupBouléyel mola GAppaKa va xpnotpomooeTe yia ouvduaopéves Bepaneiec.
Odppaka mou avoiyouv Toug aspaywyoug oag (mry. ahBoutepoAn) i cupBarhouv atov meplopiopo Tne BAévvag (mry. uméptovog
QUOIKOC 0pd¢) Ba fTav kahég emhoyéq yia va xpnotpomotioete padi pe tn ovokeur Taddvtwong PEP Aerobika* emeidn 6a
BonBroouv otV agaipeon 1 Tov meploptopd ¢ PAévvag atoug mvedpovec. Odppaka mov BEAETE va mapapeivouy 0Toug
TIVEUOVEC 0ag, OTIWG Ta avTIBIOTIKG, pémel va AapPdvovTarl petd tnv ohokApwon tne Bepameiac.

1.

2.

®

BeBaiwbeite ot1 éxete daPdoel kar katahdfel Ti¢ odnyieg mov
TapEXovTal e ToV vepeAomonTr oag mpiv EekivijoeTe tr Bepaneia. EIKONA 3

BeBaiwbeite 611 0 vegelomortn¢ oag ival owotd pubpopévog
kar 0Tl 10 @appako éxel tomobetndei owotd oTo doyeio
ToU vepelomoinTr. A@alpéote To emMOTOMIO 1} T HAOKA TOU

vepehomomT). 6@
Yuvdéote Tov vepehomoint otn Bupa Tou vepelomoinTh NG

2uokevi¢ Tahdvtwong PEP Aerobika* onw¢ @aivetat otnv
Ewova 3.

Evepyomomjote tv myn memeopévou agpa kat OAOKANPWOTE TN
ovvbuaopévn Bepameia oag, xpnowomolwvTag TV TEXVIKA TG
avamvor¢ mou MEPLYPAPETAl TApaATAVQW.

THMEIQXH: Asv amarteitat mpooappoyEag Qv xpnotpomoleital e
Tov AEROECLIPSE* Negehomointr| Evepyomoinong tng Avamvoric.

OAHTIEXZ KAOGAPIZMOY

H Zvokeun Tahdvtwong PEP Aerobika™ Ba amoouvappoloynbei o Téooepa pépn yia tov KaBapiopo: To EMOTOMIO, TO GVW
HEPOC, TO KATW pPEPOC Kat To akpoLato pe ParBida. H Zuokeur Tahdvtwong PEP Aerobika* 6a mpémel va kabapiletar peta
and kaBe Bepaneia.
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A. ANOXYNAPMOANOIHXZH THX XYXKEYHX

® [li¢ote ¢ Kaptéhe¢ mpookOAAnong o€
kdBe mheupd tn¢ ouoKeLNC. Kpatwvtag Tig = D:’
kapTéheg, Tpapréte amald mpo¢ ta mavw
™ ONKkn tov dvw pépoug péxpl Ta dvo
HEPN Va XWPLOTOUV.

® Aopaipéote 10 akpopuolo pe ParBida.
Mnv amoouvappoloynoete Kavéva ‘ ‘ 1+
e§aptnpa Tov akpoPuUGLOV.

® [0 va aQAIPEOETE TO EMOTOMIO, TAOTE
10 0Tafepd Kal mEPIOTPEPTE TO EVW TO
Tpapate amé tn ouoKeun).

B. KAGAPIZMOX THX ZYZKEYHX

NEPO KAI ZANOYNI

® [I\jvete tatéooepa eéaptrpata oc éva SidAvpa amd xhapd kaBapd vepd katuypd amoppumavTikd mdtwy, agrvovtag Tta
eCaptripata va povhidoouy yia 15 Aemtd. Avakiviote ehagpd.

zemhuvete pe (€0T6 amooTaypévo vepo.
lla va oTeyvwoeTe ta ¢aptipata, avakivioTe ta yia va agaipedei To mepirtod vepd. Aprote ta ¢aptipata va
0TEYVOOLV 0TOV A£pa ARPWC TIPIV TA EMAVAOUVAPHONOYNOETE.

MAYNTHPIO MIATQN

® Tatéooepa amoovvappohoynpéva eéaptipata prmopolv va muBolv oe mMAUVTAPLO MATWY apov £xeTe TomobeTH oL Ta
eCaptipata pe acpdAeta o Eva karddi to emdvw pagL. MAUVETE o€ Evav Kavoviko KUKAO MAUGIHATOC L AOpPUIIAVTIKG
TMATWV Kal 0TEYVWTIKO.

® Av mapapével mepioogla vepou, avakivoTe Ta eEapTANATA Kal aQROTE T VA 0TEYVWOOUV 0TOV aépa ARPWC TPV Ta
EMAVAOUVAPHONOYNOETE.

® Aev ouviotdtal to mAootpo pe umepBoAikd akaBapta mdta.




I EMANAXYNAPMOAOIHXIH THX XYZKEYHZXZ
® Fioaydyete 1o akpo@uolo pe farBida ot Brikn tov kaTw pépouc. Av dev yAioTprioel Ukoha ot BEon Tou, MepLoTPEPTE
10 180° kat mpoomadnote {ava.

® JuvdéoTe TIC Avw Kal KATW BRKeC péxpl va akoOoeTe €va «KAK» 0TIC KapTEAEG TPookOAANGNG (autd pmopei va ouppei
Tavtdypova). Befaiwbeite 011 o1 Kaptéleg epamtovtal méfovtag 6tadepd ta duo piod padi.

® TomoBetriote {avd To EMOTOpIO.

@® IHMEIQIH: Yuviotdtal i Xpron amootaypévou vepol MPOKEIHEVOD va pelwbei n mBavotnTa oueeWPEVONG amd To
mho0at0 o€ peTahAikd oTolyeia vepd Tng Ppoong.

OAHrIEXZ ANOAYMANXZHXZ

Edv eivat amapaitnto, n ouokeur) Tahdvtwong PEP Aerobika™ 6a mpémet va amolvpaivetar pia gopd kdbe npépa Bepameiag
XpnotpomolvTag omoladrimote armo ti¢ pedodoug mov avagépovtal mapakdtw.

Mpwv amd tnv amoAdpavon, akohoubriote Tic 0dnyiec kaBapiopol. Mnv oTeyvwveTe i) EMAVACUVAPHONOYEITE TN OUOKEUT.

MPOTEINOMENH MEOGOAOZX - HAEKTPONIKOXZ ANOXITEIPQTHX ATMOY

Tatéooepa amoovvappoloynuéva eéaptripata pmopouv va amoAupavBoiv pe NAEKTPOVIKO AMOOTEIPWTH ATHOU YIa PTIUMEPO,
akohovBwvtag Ti 0dnyie¢ xpriong Tou Kataokevaotr (my. nAektpovikog amootelpwtrg AVENT). O kukAog amoAbpavong
mpénet va dtapkéael mepimou 15 Aemtd. AQRoTe Ta e6apTAPATA VA KPUWOOULY KAl VO OTEYVWOOUV 6TOV aépa MARPWE TPV Ta
EMAVaoUVapPHONOYNOETE.

ENAAAAKTIKEZ MEOOAOI

A.XPHXZIH AEYKANTIKOY

Mnopeite va Bubioete Ta Téooepa amoouvappoloynuéva eéaptripata oe SidAupa YAwpivng pe vepd avahoyiag 1:50 (mepimou
1 koutahid tn¢ coimag yAwpivn o€ 3% @Ait{avia vepod) yia 3 Nentd. ZemAoveTe KaAa pe amooTaypévo vepo Kat agnoTe Ta
Va 0TEYVWOOUV 0TOV aépa MARPWE TPV Ta emavacuvappoloynocte. Mmopeite va avTikataothoeTe 1o SidAupa AcukavTikol
le éva amolupavTikd avamvevatiko eéomhiopol (Omw¢ Ta Milton®, Dodie’, Control 11l ) Cidex') akolouBwvtag Tig 0dnyieg
XPrion¢ TV KATAOKELAOTH).

B.BPAZMOX

TomoBetrote Ta Té00€pa amoouvappohoynpéva e¢apTAHATA G AOOTAYUEVO VEPO TTOU EXEL PTAOEL 6TO OnEio Bpacpol ka
agrote va Ppdoet yia 10 Aemtd. Agaipéote Ta e§apTApaTa amod To vepo Kat a@roTe Ta va KPUWoouv Kal va 0TEYVWEOUV 0TOV
aépa MAPWC TIPLV Ta EMAVAOLVAPHOAOYOETE.

@® IHMEIQIH: TomoBetrioTe éva pikpo pdet, Dpaopan Ao UAIKO avBekTiKO 0Tn BepuotnTa oTov mubpéva tou doxeiou yia
NV anotpomn Twv MAAOTIKWY eEapTnuATwv amd To va épBouv og emagn pe Tov Beppod mubpéva.

I ZAKOYAA ATMOY A ®OYPNO MIKPOKYMATQN

Ta téooepa amoouvappohoynpéva e§apThpaTa Pmopouy va
amoAupavBolv oTov Golpvo MIKPOKUMATWY G€ Jia 0akoUAa EIKONA 4
kaBapiopou pe atpd (6nA. cakovAa Quick-Clean™ MicroSteam?)
le T xprion amootaypévou oato¢ akoouBwvtag Tig 0dnyieg
TOU KATAoKELAOTH. AQaipéoTe Ta €apTAUATA Ao T 6aKoUAa
Kal a@ROTE T VA KPUWOOUY KAl VA GTEYVWOOUV 0TOV aépa

mMpw¢ Tplv Ta emavacuvvappohoynoete. TomoBetrhote Ta
eéaptipata otn oakouha omw¢ gaivetal otny Eikova 4. B ﬂ ] f
A.1Z0MPONYAIKH AANKOOAH (70%)

Ta téooepa amoouvappohoynuéva efaptipata mpémel va
Bubiotolv o¢ 1oompomuAikhy aAkooAn 70% yia 5 Aemtd, va
&emuBouv Kahd e amoaTaypévo vePO Kalva 0TEYVWOO0UY 0ToV
aépa MAPWS TIPLV Ta EMAVAOLVAPHOAOYNOETE.




/\ MPOXOXH: Edv Sev priocte TI¢ 0dnyiec kaBaptopol 1 amoAvpaveng, pmopei va umdpéer apvntkr emidpaon otnv

andboon TE OUOKEVNC.

AMNOPPIVH

Mmopeite va amoppipete tn Luokeun Tahdvtwong PEP Aerobika* padi pe ta oikiakd améPAnta, ektoc Eqv amayopeveTal amd
TOUC KAVOVIOHOUC AMOPPIUHATWY TTOU LoXUOUV OTIC AVTIOTOLYEC XWPEC-HEAN.

2HMEIQXZEIZ

[NA XPHZH ZE ENAN AZOENH.

To mpoi6v Ba mpémet va avtikataotadei petd amd 6 prveg Xprong N apéowg eav éxet umootei {npud.

Auto 0 Ipoidv bev £Xel KATAOKEVAOTEL PE AATES.

Mnv potpadeote autiv TNV 1ATPIKT) GUOKELN HE AAAOUC.

Av O¢v €iote o€ Béon va eknvéeTe péoa amod tn ouokevr, eAéyEte T poBuIoN avtiotaong 1 dokipdote va kabapioete
MAPWE Tr) GUOKEUN).

Ouhaéte T ouokeun Tahdvtwong PEP Aerobika* o évav Enpo, xwpic oKOVN Xwpo amopeyovTag Tn ouveyn ékBeon 0To
@w¢ Tov fAtov.




SEKIL 1

Agizlik

Nebiilizor Portu

Tutturma
Cikintilari )
Aemtlilm)\f
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I
- CE -
Kullanma Talimati
Alt Muhafaza

Direng Gostergesi

Bu Kullanma Talimatinin elektronik bir versiyonu www.trudellmed.com adresinde karsidan yikleme icin mevcuttur.

il TR




KULLANIM AMACI

Aerobika* Osilasyonlu Pozitif Ekspiratuar Basing Tedavisi Sisteminin bir Pozitif Ekspiratuar Basing (PEP) cihazi olarak
kullanilmasi amaglanmigstir. Aerobika* Osilasyonlu PEP cihazi nebiilize aerosol ilag iletimi ile es zamanli olarak da
kullanilabilir. Cihazin 3—4 saniye boyunca 10 I/dk ekshalasyon akisi olusturabilen hastalar tarafindan kullanilmasi
amaclanmstir.

DIKKAT EDILECEK NOKTALAR
® (ihaziyanlarinda kimse yokken ¢ocuklarla birakmayin. Bir oyuncak degildir.

® Tutturma Cikintilarina muhafaza parcalarina ayrilmigken basmayin. Aksi halde ¢ikintilar kirilabilir ve cihazin uygun
kurulumunu onleyebilir.

® Kontrendikasyonlara uyuldugundan emin olun.

KONTRENDIKASYONLAR

Aerobika* Osilasyonlu PEP cihazinin asagidaki durumlar icin kullanilmasi dnerilmez
Artmig solunum ¢abasini tolere edemeyen hastalar (akut astim veya KOAH alevlenmeleri, néromiiskiiler zayiflik)
Intrakraniyal basing (IKB) > 20 mm Hg

Hemodinamik instabilite (kan basinci instabilitesi)

Yakin zamanli fasiyal, oral veya kafatasi cerrahisi veya travmasi

Akut siniizit

Epistaksis (burun kanamasi)

Ozofagus cerrahisi

Bulanti

Aktif hemoptizi (akcigerlerden kanama)

Tedavi edilmemis pnomotoraks (tedavi edilmemis akciger kolaps)

Bilinen veya stiphelenilen timpanik membran riiptiirii veya baska orta kulak patolojisi

/N UYARI

Bu cihazin asiri basinglarda kullanilimasinin advers etkileri olabilir. Artmig transpulmoner basinca hassas hastalarda 20 cm H,0
lizerinde ekspiratuar basinglar asagida liste halinde verilen advers yan etkilerin biri veya birkaginin gelismesine yol acabilir.
Her hasta icin uygun ayarin secilmesi konusunda bir uzmanin klinik intibasi kullanilmalidir. Ayarlama gostergesindeki
uygun direng ayarinin hastanin ekspiratuar akisiyla eslestirilmemesi osilasyonlu PEP tedavisinin terapdtik hedeflerinin elde
edilmemesine veya asagida liste halinde verilen advers yan etkilerden biri veya birkagina neden olabilir.

Advers reaksiyonlar arasinda sunlar bulunabilir
® Hipoventilasyon ve hiperkarbiye yol acabilecek artmis solunum ¢abasi
®  Artmis kraniyel basing
® Kardiyovaskiiler olumsuz etkilenme
®  Miyokard iskemisi
®  Azalmig vendz doniis
Artmig kusma ve aspirasyon riskiyle hava yutma
Klostrofobi
Pulmoner barotravmalar

AEROBIKA* OSILASYONLU PEP CiHAZINIZI KURMA

Cihaz tanimlari iin bakiniz Sekil 1.

Kullanimdan once bu talimatin okundugundan ve daima hazir bulundugundan emin olun. Bu iiriiniin performansi veya
kullanilabilirligine iliskin sorulariniz varsa, liitfen kullanimdan dnce saglik uzmaninizla iletisim kurun.
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UYGUN DIiRENC AYARININ BELIRLENMESi

Aerobika* Osilasyonlu PEP cihazi agagidaki adimlar kullanilarak bir saglik bakimi uzmani tarafindan kurulmalidir:
1. Direng Gostergesi en diisiik ayarinda baglayin. (Sek. 2)

2. Hasta rahat ve oturmus bir pozisyondayken, normalden daha
derin ama toplam akciger kapasitesine kadar olmayan bir nefes
almalarini ve sonra cihaz icinden hizla ama giclii olmayan bir
sekilde nefes vermelerini isteyin.

3. Direng, ekshalasyon inhalasyondan 3—4 kat daha uzun siirecek
sekilde ayarlanmalidir. Direng, gosterge sola hareket ettirilerek
arttinlabilir. Direnci azaltmak icin gostergeyi tekrar saga hareket
ettirin.

® NOT: Uygun direng ayarinin secilmesi 1020 dakika boyunca 1:3
veya 1:4 seklinde istenen inspiratuar:ekspiratuar akis oraninin fazla yorgunluga neden olmadan olusturur.

4. Hastalar diizenli olarak veya durumlarinda herhangi bir degisiklikle tekrar degerlendirilmelidir. Havayollarindaki
konjesyon azaldikca inspiratuar:ekspiratuar oranlari devam ettirmek icin daha fazla direng gerekecektir.

/N DIKKAT: Diren ayari sadece bir saglik bakim uzmani tarafindan degistirilmelidir.

AEROBIKA* OSILASYONLU PEP CiIHAZINIZI KULLANMAK iCiN UYGUN
TEKNIK

(ihazi iki tedavi arasinda temizleyin. Tedaviler giinde iki kez veya saglik bakimi uzmaninizin talimat verdigi sekilde
yapilmaldir.

SEKIL 2

1. Kullanimdan once cihazi dikkatle inceleyin. Herhangi bir kusur saptanirsa hemen degistirin. Diren¢ Gostergesinin
saglik bakimi uzmaninizin onerdigi sekilde konumlandirildigindan daima emin olun. Tutturma Cikintilarinin birbirine
gecmesini saglamak iizere iki yariy1 yavasca birbirine bastirin.

2. Aerobika* Osilasyonlu PEP cihazi yonlendirmeden bagimsiz olsa da tedavilerin rahat oturur pozisyonda yapilmasi
onerilir.

3. Agizhigi agziniza koyun ve etkin bir miihiir olusturacak sekilde etrafinda dudaklarinizi kapatin. Elinizin cihaz arkasindaki
nefes verme yolunu engellemediginden emin olun.

4. (ihazdan normalden derin bir sekilde nefes alin ama akcigerlerinizi tamamen doldurmayin. Nefes vermeden dnce
nefesinizi 2-3 saniye tutun.
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5. Cihaz icinden aktif olarak ama giilii olmayan bir sekilde nefes verin. ideal olarak nefes verme, nefesinizi alirken gegen
stirenin 3—4 kati uzun siirmelidir. Tedavi etkinligini maksimuma ¢ikarmak icin yanaklarinizi diiz ve siki tutun. Tedavi

7.

8.

stireniz boyunca agizhginizda iyi bir miihrii devam ettirdiginizden emin olun.

10-20 nefes icin veya saglhik bakimi uzmaninizin talimat verdigi sekilde derin nefes almalar ve uzun nefes vermeler
gerceklestirmeye devam edin. En az 10 nefesten sonra akcigerlerinizi temizlemek icin 2-3 kez “bogaz temizleme”
oksurtgt yapin. Saglik bakimi uzmaniniz uygun teknik konusunda size talimat verecektir. Maksimum etkinlik icin
oksiirmeyi tedavinizin sonuna kadar baskilamaya calisin.

Adim 3—6'y1 1020 dakika boyunca veya saglik bakimi uzmaninizin 6nerdigi sekilde tekrarlayin. Tiim islem diizenli

olarak giinde en az iki kez yapilmali ve bol miktarda mukus tiretiyorsaniz giinde 3—4 keze ¢ikarilmalidir.

Hedef, akcigerlerinizi temiz ve ventilasyon kapasitenizi yiiksek tutmaktir. Tedavilerinizi, cok az mukus ¢ikariyor olsaniz

bile diizenli temelde kullanmaya devam edin.

/\ DIKKAT: Tedavi sirasinda basiniz dnerse veya baska herhangi bir rahatsizlik hissederseniz tedaviyi kesin ve doktorunuz

veya saglik bakimi uzmaninizla irtibat kurun.

AEROBIKA* OSILASYONLU PEP CiHAZINIZI NEBULiZORUNUZLE

KULLANMA
Aerobika* Osilasyonlu PEP cihazi 22 mm adaptor ile bir kiiglik hacimli nebiilizor ile de kullanilabilir. Saglik bakimi uzmaniniz

kombine tedaviler icin hangi ilaci kullanma konusunda onerilerde bulunacaktir.

Aerobika* Osilasyonlu PEP cihazinizla beraber kullanmak agisindan hava yollarinizi acan (6rn. albuterol) veya mukusu
inceltmeye yardimai olan (6rn. hipertonik salin) ilaclar iyi tercihlerdir ¢tinkii akcigerlerinizdeki mukusu gidermeye veya
inceltmeye yardimai olurlar. Antibiyotikler gibi akcigerlerinizde kalmasini istediginiz ilaclar tedaviniz tamamlandiktan sonra
alinmalidir.

SEKIL 3

1. Tedavinize baslamadan once nebiilizoriiniizle saglanan talimati
okuyup anladiginizdan emin olun.

2. Nebiilizoriinizin dogru kuruldugundan ve ilaan nebilizor
canagina eklendiginden emin olun. Agizhgr (veya maskeyi)
nebiilizorden ¢ikarin.

3. Nebilizorii Sekil 3'te gosterildigi gibi Aerobika* Osilasyonlu PEP
cihazinin Nebilizor Portuna takin.

4. Sikistinlmig hava kaynagini agin ve kombine tedavinizi yukarida
ana hatlari verilen solunum teknigini kullanarak tamamlayin.

® NOT: AEROECLIPSE* Nefesle Aktive Nebiilizor ile kullanilirsa
adaptor gerekmez.

TEMIZLEME TALIMATI

Aerobika* Osilasyonlu PEP cihazi temizlik icin dort kisma ayrilir: agizlik, iist muhafaza, alt muhafaza ve valf kartusu.
Aerobika* Osilasyonlu PEP cihazi her tedaviden sonra temizlenmelidir.

A.CiHAZI PARCALARINA AYIRMA

Cihazin  her iki yanindaki Tutturma
Cikintilarina  bastinn.  Cikintilar basili
tutarak st muhafazayr iki parca
ayrilincaya kadar yavasca yukari cekin.

Valf kartusunu ¢ikann.  Kartugun
herhangi bir lismini parcalarina
ayirmayin.
Agizhgi ¢karmak icin sikica tutun
ve cihazdan uzaga dogru cekerken
dondiirin.

TR L0

B
&

» [



B. CiHAZI TEMIZLEMEK
SABUN VE SU

Dort kismilik temiz su ve sivi bulasik deterjani soliisyonunda, parcalarin 15 dakika batmasini bekleyerek yikayin. Hafifce
sallayin.

Ik distile suyla durulayin.

Kurulamak icin, fazla suyu gidermek lizere parcalan sallayin. Parcalan tekrar birlestirmeden once parcalarin havayla
iyice kurumasini bekleyin.

Iy

A

VEYA
BULASIK MAKINESI

Parcalarina ayrilmis dort kisim bir bulasik makinesinde parcalar Ust rafta bir sepet icinde sabitleyerek yikanabilir.
Normal yilkama dongiistiyle bulasik makinesi deterjani ve durulama yardimasi kullanarak yikayin.

Fazla su kalirsa, parcalari sallayin ve tekrar birlestirmeden dnce havayla iyice kurumasini bekleyin.
Bulastk makinesinde asiri kirli bulasiklarla beraber yikanmasi tavsiye edilmez.

6 6 i3 B0

C.CiHAZI TEKRAR KURMA

Valf kartusunu alt muhafazaya yerlestirin. Yerine kolayca kaymazsa 180° dondiiriin ve tekrar deneyin.

Ust ve alt muhafazalan her iki Tutturma Cikintisinin “tiklamasini” duyuncaya kadar birlestirin (bu ayni anda olabilir). Iki
yariyl birbirine sikica bastirarak ¢ikintilarin ge¢mesini saglayin.

Agizhgi tekrar takin.

@® NOT: Mineralden zengin musluk suyundan olasi bir kiri azaltmak iizere distile su dnerilir.

DEZENFEKSiYON TALIMATI

Gerekirse, Aerobika* Osilasyonlu PEP cihazi asagida liste halinde verilen yontemlerden herhangi biri kullanilarak her tedavi
giiniinde bir kez dezenfekte edilmelidir.

Dezenfeksiyondan dnce, Temizleme Talimati adimlarini izleyin. Cihazi kurutmayin veya tekrar kurmayin.

ONERILEN YONTEM - ELEKTRONIK BUHAR STERILIZATORU

Parcalarina aynilmis dort kisim Greticinin kullanma talimati izlenerek bebek siseleri icin bir elektronik buhar sterilizatoriiyle
(0rnegin AVENT Elektronik Sterilizatorii) dezenfekte edilebilir. Dezenfeksiyon dongiisii yaklagik 15 dakika stirmelidir. Tekrar
kurmadan dnce parcalarin sogumasini ve havayla iyice kurumasini bekleyin.
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ALTERNATIF YONTEMLER

A.CAMASIRSUYU

Parcalarina aynlmis dort kisim 3 dakika boyunca 1:50 camasir suyu - su soliisyonuna (yaklasik 1 yemek kasigi camasir
suyu 0,78 litre su icinde) batinilabilir, distile suyla iyice durulanabilir ve tekrar kurulmadan once havayla iyice kurumasi
beklenebilir. Camasir suyu ¢ozeltisinin yerine iireticinin kullanma talimatina uyarak bir solunum ekipmani dezenfektan
(Milton', Dodie’, Control Il veya Cidex" gibi) kullanabilirsiniz.

B. KAYNATMA

Parcalarina aynlmis dort kismi kaynama noktasina gelmis distile suya yerlestirin ve 10 dakika kaynamasini bekleyin. Sudan
¢ikarin ve tekrar kurmadan dnce parcalarin sogumasini ve havayla iyice kurumasini bekleyin.

@® NOT: Plastik parcalarin sicak alt kisma degmesini onlemek icin tencerenin dibine kiigiik bir raf, bez veya isiya direncli
bagka materyal koyun.

C. MiKRODALGA BUHAR TORBASI

Parcalarina aynlmis dort kisim bir mikrodalgada bir buharla temizleme torbasi (6rn. Quick-Clean™ MicroSteam™ torbasi)
icinde dreticinin talimat izlenerek distile su kullanimiyla dezenfekte edilebilir. Torbadan ¢ikarin ve tekrar kurmadan dnce
parcalarin soguyup havayla iyice kurumasini bekleyin. Parcalar torbada Sekil 4'te gosterildigi gibi konumlandirin.

SEKIL 4

A

D. iZOPROPIL ALKOL (%70)

Parcalarina ayrilmig dort kisim %70 izopropil alkole 5 dakika batirilabilir, distile suyla iyice durulanabilir ve tekrar kurmadan
once havayla iyice kurumasi beklenebilir.

/\ DIKKAT: Temizleme veya dezenfeksiyon talimatina uyulmamasi, cihazin performansini olumsuz etkileyebilir.

ATMA

Aerobika* Osilasyonlu PEP cihazi ilgili liye lilkelerde gecerli atma diizenlemeleriyle yasaklanmadikca ev atiklariyla birlikte
atilabilir.

NOTLAR

SADECE TEK HASTADA KULLANILABILIR.

Uriin 6 ay kullanimdan sonra veya hasarliysa hemen degistirilmelidir.

Bu lirlin lateksten yapiimamistir (veya dretilmemistir).

Bu tibbi cihazi paylasmayin.

Cihazicinden nefes veremiyorsaniz direng ayarini kontrol edin veya cihazi iyice temizlemeyi deneyin.

Aerobika* Osilasyonlu PEP cihazini giines isigina sirekli maruz kalmasini onleyerek kuru ve tozsuz bir yerde saklayin.

TR __JCL
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PRZEZNACZENIE

System leczenia oscylacyjnym dodatnim cisnieniem wydechowym Aerobika* jest przeznaczony do stosowania jako aparat
do terapii dodatnim ci$nieniem wydechowym (PEP). Oscylacyjny aparat PEP Aerobika™ moze by¢ rowniez stosowany
jednoczesnie z nebulizatorem dostarczajagcym lek w postaci aerozolu. Aparat jest przeznaczony do stosowania przez
pacjentéw mogacych generowac przeptyw wydechu wynoszacy 10 | na minute przez 3—4 sekundy.

ZACHOWAC OSTROZNOSC

® Nigdy nie pozostawiac urzadzenia z dziecmi bez nadzoru. Aparat nie jest zabawka.

® Nie naciskac klapek taczenia, kiedy obudowa jest zdemontowana. Takie postepowanie moze spowodowac ztamanie
klapek i uniemozliwi¢ prawidtowe ztozenie aparatu.

® Upewnicsie, ze przestrzegane sg przeciwwskazania.

PRZECIWWSKAZANIA

Nie zaleca sie stosowania oscylacyjnego aparatu PEP Aerobika* w nastepujacych stanach

® Pagjenci nie bedacy w stanie tolerowac zwiekszonej pracy oddychania (ostre zaostrzenie astmy lub POChP, ostabienie
nerwowo-miesniowe)

CiSnienie wewnatrzczaszkowe (ICP) > 20 mm Hg

Niestabilno$¢ hemodynamiczna (niestabilno$¢ cisnienia krwi)

Niedawna operacja lub uraz twarzy, jamy ustnej lub czaszki

Ostre zapalenie zatok

Krwawienie z nosa

Operacja przetyku

Nudnosci

Czynne krwioplucie (krwawienie z ptuc)

Nieleczona odma ptucna (nieleczona zapas¢ ptuc)

Rozpoznane lub podejrzewane przerwanie btony bebenkowej lub inne stany patologiczne ucha srodkowego

/\ OSTRZEZENIE
Stosowanie aparatu z nadmiernym cisnieniem moze wywierac niekorzystny wptyw. Cisnienie wydechowe ponad 20 cm H,0
u pacjentow wrazliwych na wzrost cisnienie przezptucnego moze powodowac jedno lub kilka dziatan niepozadanych
podanych ponizej. Nalezy zastosowac specjalistyczng ocene kliniczng w zakresie wyboru odpowiedniego ustawienia
odrebnie dla kazdego pacjenta. Niedostosowanie odpowiedniego ustawienia oporu na wskazniku korekgji do przeptywu
wydechowego pacjenta moze uniemozliwic osiggniecie celéw terapeutycznych leczenia oscylacyjnego PEP lub jedno lub
wiecej dziatan niepozadanych wymienionych ponizej.
Dziatania niepozadane moga obejmowac
® 7wiekszony wysitek podczas oddychania, ktory moze prowadzi¢ do hipowentylagji lub hiperkapnii
® Podwyzszone ci$nienie Srddczaszkowe
® Uposledzenie czynnosci sercowo-naczyniowej

® (horobe niedokrwienna serca

®  (Obnizony powrdt zylny

Potykanie powietrza ze zwigkszonym prawdopodobieristwem wymiotow i zachtysniecia

Klaustrofobie

Barotraume ptucng




KONFIGURACJA OSCYLACYJNEGO APARATU PEP AEROBIKA*

Opis aparatu podano na Rysunku 1.

Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z niniejszymi instrukcjami i zachowac je do wykorzystania w poZzniejszym czasie. W
razie jakichkolwiek pytan dotyczacych dziatania lub przydatnosci tego produktu prosimy przed uzyciem skontaktowac sie
ze swoim lekarzem.

OKRESLENIE ODPOWIEDNIEGO USTAWIENIA OPORU

Ustawienie oscylacyjnego aparatu PEP Aerobika™ powinien przeprowadzic lekarz korzystajac z nastepujacych krokow:

1. Rozpocza¢ od ustawienia wskaznika oporu w najnizszym RYSUNEK 2
pofozeniu. (Rys. 2)

2. Pacjenta, w wygodnej pozycji siedzacej, nalezy poprosi¢ o
wykonanie wdechu przez aparat, biorac gtebszy wdech niz
zwykle, ale nie petng pojemnos¢ ptuc, nastepnie poprosi¢ o
wykonanie szybkiego wydechu przez aparat, ale bez wysitku.

3. Nalezy ustawi¢ opér tak, aby wydech trwat 3—4 razy dtuzej niz
wdech. Opér mozna zwiekszy¢ przesuwajac wskaznik w lewo. Aby
zmniejszy¢ opor, wskaznik nalezy przesunacz powrotem w prawo.

@® UWAGA: Wybor odpowiedniego zakresu oporu powoduje
odpowiedni wspétczynnik wdychania do wydychania jak 1:3 lub 1:4 przez 10—20 minut bez nadmiernego zmeczenia.

4. Okresowo lub w przypadku zmiany stanu zdrowia nalezy ponownie wykonac ocene pacjentéw. W miare zwiekszania
droznosci drég oddechowych, wymagany bedzie wiekszy opor w celu utrzymania wspétczynnika wdychania :
wydychania.

/N ZACHOWAC 0STROZNOSC: Ustawienia oporu moze zmienia¢ wytacznie lekarz.

ODPOWIEDNIA TECHNIKA UZYWANIA OSCYLACYJNEGO APARATU PEP
AEROBIKA*

Aparat nalezy czysci¢ pomiedzy poszczegdlnymi zabiegami. Zabiegi nalezy wykonywac dwa razy dziennie lub zgodnie z
zaleceniem lekarza.

1. Przed uzyciem nalezy dokfadnie obejrze¢ aparat. Niezwtocznie wymieni¢ w przypadku zauwazenia usterki. Zawsze
nalezy upewnic sig, ze wskaznik oporu jest ustawiony w pozycji wskazanej przez lekarza. Delikatnie Scisnac razem dwie
potowki, aby upewnic sie, ze klapki taczenia s zaczepione.

2. Pomimo, ze pofozenie nie wptywa na oscylacyjny aparat PEP Aerobika*, zaleca sig, aby zabiegi byty wykonywane w

wygodnej pozycji siedzacej.
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7.

8.

Przytozy¢ ustnik do jamy ustnej, obejmujac go ustami i zapewniajac szczelne zamkniecie. Upewnic sie, czy reka nie
blokuje drogi wydechu z tytu aparatu.

Wykonac wdech przez aparat biorgc gtebszy wdech niz zwykle, ale nie napetniac ptuc maksymalnie. Zatrzymac oddech
przez 2-3 sekundy przed wydechem.

Wydychac powietrze przez urzadzenie aktywnie, ale bez wysitku. Najlepiej, jesli wydech trwa 3—4 razy dtuzej niz czas
wdechu. Policzki powinny by¢ ptaskie i nieruchome w celu maksymalnej skutecznosci zabiegu. Nalezy pamigtac o
utrzymaniu dobrej szczelnosci wokét ustnika przez caty czas trwania zabiegu.

Nalezy kontynuowac¢ wykonywanie gtebokich wdechow i dtugich wydechow przez 10-20 oddechéw lub zgodnie z
poleceniem lekarza. Po wykonaniu co najmniej 10 oddechdw nalezy wykonac 2—3 odkrztuszenia w celu oczyszczenia
drog oddechowych. Lekarz poinformuje pacjenta o prawidtowej technice. Dla zwiekszenia skutecznosci nalezy
wstrzymac kaszel do zakoiczenia zabiegu.

Powtarzac kroki 3—6 przez 10-20 minut lub zgodnie z poleceniem lekarza. Cata procedure nalezy wykonywac
reqularnie, co najmniej dwa razy na dobe i zwieksza¢ do 3—4 razy na dobe, jesli wydzielana jest duza ilos¢ Sluzu.
Celem jest utrzymanie czystych ptuc i zwiekszenie pojemnosci oddechowej. Nalezy reqularnie kontynuowac zabiegi,
nawet jesli ilos¢ odksztuszanego $luzu jest niewielka.

/\ ZACHOWAC OSTROZNOSC: W przypadku odczuwania zawrotéw gtowy lub uczucia pustki w gtowie lub dyskomfortu

podczas zabiequ, nalezy przerwac zabieg i skontaktowac sie z lekarzem lub personelem medycznym.

JAK KORZYSTAC Z OSCYLACYJNEGO APARATU PEP AEROBIKA* Z
NEBULIZATOREM

Aparat do oscylacyjnej terapii cisnieniem wydechowym Aerobika™ moze by¢ réwniez stosowany z nebulizatorem o matej
objetosci z tacznikiem 22 mm. Lekarz poinformuje pacjenta, ktdry lek nalezy stosowac w przypadku tacznych zabiegow.

Leki, otwierajace drogi oddechowe (np. albuterol) lub pomagajace rozrzedzi¢ $luz (np. hipertoniczny roztwér soli
fizjologicznej), moga stanowic dobry wybér do stosowania z oscylacyjnym aparatem PEP Aerobika*, poniewaz pomagaja
usungc lub rozrzedzi¢ $luz w ptucach pagjenta. Leki, ktére powinny pozosta¢ w ptucach, takie jak antybiotyki, nalezy
przyjmowac po zakoficzeniu zabiegu.

1.

2.

3.
4.

®

Przed rozpoczeciem zabiegu pacjent powinien upewnic sie, ze
przeczytatizrozumiat instrukcje zataczone do nebulizatora. RYSUNEK 3
Nalezy upewni¢ sie, Ze nebulizator jest prawidfowo
skonfigurowany i dodano lek do pojemnika nebulizatora. Zdja¢
ustnik (lub maske) z nebulizatora.

Przymocowac nebulizator do portu nebulizatora oscylacyjnego
aparatu PEP Aerobika* zgodnie z Rysunkiem 3.

Wtaczy¢ Zrddto sprezonego powietrza i wykonac potaczony zabieg
stosujac powyzej opisang technike oddychania.

UWAGA: Nie jest wymagany zaden facznik, jesli uzywany jest
nebulizator zsynchronizowany z oddechem AEROECLIPSE™.

INSTRUKCJA CZYSZCZENIA

Oscylacyjny aparat PEP Aerobika* mozna zdemontowac na cztery czesci w celu czyszczenia: ustnik, gérna obudowa, dolna
obudowa i wktad zaworu. Oscylacyjny aparat PEP
Aerobika* nalezy czysci¢ po kazdym zabiegu. = D:

A.DEMONTAZ APARATU

Nacisna¢ klapki taczenia na ktorejkolwiek
stronie  aparatu.  Przytrzymujac  klapki
wcisniete,  delikatnie  pociagna¢  gdrng I
obudowe az do rozdzielenia obu czesci.
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® Wyja¢ wkiad zaworu. Nie demontowac zadnej czesci wkiadu.
®  Aby wyjac ustnik, nalezy go mocno schwyci¢ i obracac jednoczesnie wyciggajac z aparatu.

B.CZYSZCZENIE APARATU

MYCIE MYDLEM | WODA

® Umyc cztery czesci w roztworze letniej, czystej wody i ptynnego detergentu do mycia naczyn, pozostawiajac czesci do
namoczenia przez 15 minut. Delikatnie poruszy.
Optukac w cieptej wodzie destylowanej.

Potrzasnac czeSciami w celu usuniecia nadmiaru wody, aby je osuszyc. Przed ponownym montazem pozostawi¢ czesci
do catkowitego wyschniecia na powietrzu.

LUB

MYCIE W ZMYWARCE

® (ztery zdemontowane czesci mozna my¢ w zmywarce, umieszczajac czesci w koszyku na gornej potce zmywarki. My¢
za pomocg zwyktego cyklu z uzyciem detergentu do naczyn i Srodka utatwiajaceqo ptukanie.

Przed ponownym ztozeniem potrzasna¢ czesciami i pozostawic¢ na powietrzu w celu doktadnego osuszenia.
Nie zaleca sie mycia z nadmiernie zabrudzonymi naczyniami.

C.PONOWNE ZLOZENIE APARATU

® Umiesci¢ wktad zaworu w dolnej obudowie. Jesli nie jest mozliwe tatwe umieszczenie go na miejscu, obréci¢ wktad o
180°i sprobowac ponownie.

Potaczy¢ dolng i gérng obudowe az do ustyszenia klikniecia obu klapek t3aczenia (moze to nastapic jednoczesnie).
Upewnic sie, ze klapki s zaczepione poprzez mocne $cisniecie razem obu potdwek.

® Przymocowac ustnik.

® UWAGA: Zaleca sie uzywanie wody destylowanej w celu ograniczenia mozliwosci nagromadzenia osadu z wody z kranu
bogatej w sktadniki mineralne.

INSTRUKCJE DEZYNFEKCJI

Jesli konieczne, oscylacyjny aparat PEP Aerobika* nalezy dezynfekowac raz dziennie w dniu zabiegu za pomoca metod
wymienionych ponizej.
Przed przystapieniem do dezynfekcji wykonac instrukcje czyszczenia. Nie osuszac ani rozmontowywac urzadzenia.
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ZALECANA METODA - ELEKTRONICZNY STERYLIZATOR PAROWY

(ztery czesci nebulizatora mozna dezynfekowac za pomocg elektronicznego sterylizatora parowego do butelek dla dzieci,
stosujac sie do instrukcji uzycia zalecanych przez producenta (np. Sterylizator elektroniczny AVENT). Cykl dezynfekgji
powinien trwac okoto 15 minut. Przed ponownym ztozeniem pozostawic czesci do ostygniecia i doktadnego osuszenia na
powietrzu.

METODY ALTERNATYWNE

A.WYBIELACZ

(ztery zdemontowane cze$ci mozna moczy¢ w wodnym roztworze wybielacza 1:50 (okoto 1tyzka wybielacza na 3 % kubka
wody) przez 3 minuty, doktadnie wyptukac woda destylowang i pozostawic¢ do doktadnego wyschniecia na powietrzu przed
ponownym ztozeniem. Wybielacz do dezynfekji aparatéw resplracyjnych mozna zastapi¢ roztworem wybielacza (takim jak
Milton*, Dodie', Control IlI" lub Cidex"), stosujac sie do instrukji uzycia producenta tego Srodka.

B. GOTOWANIE

Umiesci¢ cztery zdemontowane czesci w wodzie destylowanej, ktora osiggneta temperature wrzenia i gotowac przez 10
minut. Wyjac czesci zwody i przed ponownym ztozeniem pozostawic je do ostygniecia i doktadnego osuszenia na powietrzu.

@® UWAGA: Umiesci¢ maty koszyk, szmatke lub inny materiat odporny na dziatanie wysokiej temperatury na dnie garnka
w celu zapobiezenia kontaktowi plastikowych czesci z gorgcym dnem.

C. WORECZEK DO KAPIELI PAROWEJ W KUCHENCE MIKROFALOWE)J

(ztery zdemontowane cze$ci mozna dezynfekowal w
kuchence mikrofalowej w woreczku do kapieli parowej (tj. w RYSUNEK 4
woreczku Quick-Clean™ MicroSteam’) postepujac zgodnie z
instrukcjami producenta i uzywajac wody destylowanej. Wyjac
czesci z woreczka i przed ponownym ztozeniem pozostawic je
do ostygniecia i doktadnego osuszenia na powietrzu. Umiescic

czesci w woreczku zgodnie z Rysunkiem 4.

D.ALKOHOL IZOPROPYLOWY (70%) & \ /
(ztery zdemontowane czesci mozna moczy¢ w 70% roztworze
alkoholu izopropylowego przez 5 minut, doktadnie wyptukac

woda destylowang i pozostawi¢ do doktadnego wyschniecia
na powietrzu przed ponownym ztozeniem.

/N ZACHOWAC 0STROZNOSC: Nieprzestrzeganie instrukgji producenta dotyczacych czyszczenia lub dezynfekji aparatu
moze mie¢ niekorzystny wptyw na dziatanie aparatu.

UTYLIZACJA

Elementy oscylacyjnego aparatu PEP Aerobika* mozna wyrzuca¢ do $mieci domowych, o ile nie jest to zabronione
przepisami dotyczacymi utylizacji, obowiazujacymi w przewazajacej czedci krajow cztonkowskich.

UWAGI

DO UZYCIA PRZEZ JEDNEGO PACJENTA.

Produkt nalezy wymieni¢ po 6 miesigcach uzywania lub niezwtocznie w przypadku uszkodzenia.

Niniejszy produkt nie byt wytwarzany (lub produkowany) przy uzyciu lateksu.

Nie uzywac tego produktu wspdlnie z innymi osobami.

Jesli nie mozna wydychac przez aparat, nalezy sprawdzi¢ ustawienie oporu lub sprobowac doktadnie wyczyscic aparat.

Oscylacyjny aparat PEP Aerobika* nalezy przechowywac w suchym, pozbawionym kurzu miejscu, unikajac ciagtego
narazenia go na promienie stoneczne.
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FINALIDADE

0 sistema de terapia por pressdo expiratéria positiva oscilante Aerobika™ destina-se a ser utilizado como um
dispositivo de pressdo expiratdria positiva (PEP). O dispositivo de PEP oscilante Aerobika™ também pode ser utilizado
em simultdneo com administracdo por nebulizagdo de farmacos em aerossol. O dispositivo destina-se a ser utilizado
por doentes que tenham capacidade para gerar um fluxo de exalagdo de 10 I/min durante 3 a 4 segundos.

PRECAUCOES

e Ndo deixe 0 aparelho sem vigilancia junto de criancas. Isto ndo é um brinquedo.

e Ndo pressione as patilhas de fixacdo quando o invlucro estiver desmontado. Se o fizer, poderd partir as patilhas e
impedir a montagem correcta do dispositivo.

e (ertifique-se de que as contra-indicag0es sdo respeitadas.

CONTRA-INDICAGCOES

Ndo se recomenda a utilizagdo do dispositivo de PEP oscilante Aerabika™ para as seguintes condigGes

e Doentes incapazes de tolerar um aumento do esforgo respiratorio (exacerbagdes agudas de asma ou DPOC,
fraqueza neuromuscular)

e Pressdo intracraniana (PIC) > 20 mm Hg

e |nstabilidade hemodinamica (instabilidade da pressao sanguinea)
e (Cirurgia ou traumatismo facial, oral ou craniano recente

e Sinusite aguda

Epistaxe (nariz a sangrar)

Cirurgia esofdgica

Nduseas

Hemoptise activa (sangramento com origem nos pulmaes)
Pneumotdrax ndo tratado (pulmao colapsado ndo tratado)

Rotura da membrana timpanica conhecida, ou suspeita de rotura, ou outra patologia do ouvido médio
/\ ADVERTENCIA

A utilizagdo deste dispositivo em pressoes excessivas pode ter efeitos adversos. Pressdes expiratorias superiores a 20
cm H,0 em doentes sensiveis a pressdo transpulmonar aumentada poderdo originar um ou mais dos efeitos adversos
indicados mais abaixo. A selecgdo da definigao adequada para cada doente deve ser feita com base em critérios clinicos
de especialistas. A ndo correspondéncia da definicdo de resisténcia adequada, no Indicador de regulagdo, com o
fluxo expiratorio do doente pode ter como resultado a falha em alcangar os objectivos terapéuticos da terapia de PEP
oscilante ou um ou mais dos efeitos adversos indicados mais abaixo.

As reaccoes adversas podem incluir
e Aumento do esforgo respiratorio que pode conduzir a hipoventilagdo e a hipercapnia
e Aumento da pressdo craniana
e (Compromisso cardiovascular
e |squemia do miocdrdio
e Diminuicdo do retorno venoso
e Engolir ar com aumento da probabilidade de vomitos e aspiragao
e (Claustrofobia
e Barotraumas pulmonares




CONFIGURACAO DO SEU DISPOSITIVO DE PEP OSCILANTE AEROBIKA*

Consulte as descrigOes do dispositivo na figura 1.

Antes da utilizagdo, certifique-se de que leu estas instrugoes e que as mantém sempre disponiveis. Se tiver dividas
acerca do desempenho ou da usabilidade deste produto, contacte o seu profissional de cuidados de salde antes da
utilizagao.

DETERMINAGAO DA DEFINICAO DE RESISTENCIA ADEQUADA

0 dispositivo de PEP oscilante Aerabika™ deve ser configurado por um profissional de cuidados de sadde através dos
seguintes passos:

1. Inicie com o Indicador de resisténcia na definicdo mais baixa.
(Fig. 2)

2. Com o doente sentado numa posicao confortavel, deverd pedir-
Ihe que faga uma inspiragdo mais profunda do que o normal,
mas ndo até a capacidade pulmonar total, e que, em sequida,
exale vigorosamente mas ndo forgadamente pelo dispositivo.

3. Aresisténcia deve ser definida de modo a que a exalacdo dure 3
a 4 vezes mais do que a inalagdo. Para aumentar a resisténcia,
desloque o indicador para a esquerda. Para reduzi-1a, desloque
0 indicador novamente para a direita.

® OBSERVACAO: Aseleccdo dadefinicdo de resisténciaadequada produzirdumracio de fluxo inspiratorio:expiratorio
desejado de 1:3 ou 1:4 durante 10 a 20 minutos sem fadiga excessiva.

4. 0s doentes devem ser reavaliados periodicamente ou quando ocorrer alguma alteragdo no seu estado. A medida
que as vias aéreas ficam menos congestionadas, sera necessdria maior resisténcia para manter os rdcios
inspiratorio:expiratorio.

/\ CUIDADO: A definigdo de resisténcia so deve ser alterada por um profissional de cuidados de sadde.

TECNICA CORRECTA PARA A UTILIZAGAO DO SEU DISPOSITIVO DE
PEP OSCILANTE AEROBIKA*

Limpe o seu dispositivo entre cada tratamento. Os tratamentos devem ser realizados duas vezes por dia ou conforme
indicado pelo seu profissional de cuidados de sade.

FIGURA 2




8.

Examine o dispositivo cuidadosamente antes da utilizagdo. Substitua-o imediatamente se verificar qualquer defeito.
Certifique-se sempre de que o Indicador de resisténcia esta posicionado conforme prescrito pelo seu profissional
de cuidados de saude. Pressione suavemente as duas metades, para garantir que as patilhas de fixagdo ficam
encaixadas.

Apesar de o dispositivo de PEP oscilante Aerabika™ funcionar independentemente da orientagdo, recomenda-se
que os tratamentos sejam feitos numa posi¢do sentada confortavel.

Coloque a boquilha na boca e feche os labios em volta dela para conseguir uma vedacdo efectiva. Certifique-se de
que a sua mao ndo bloqueia a via de exalagdo situada na parte de tras do dispositivo.

Inale através do dispositivo com uma inspiragdo mais profunda do que o normal, mas nao encha totalmente 0s seus
pulmoes. Sustenha a respiracdo durante 2 a 3 segundos antes de exalar.

Exale activamente mas ndo forgadamente pelo dispositivo. ldealmente, a exalagdo deve durar 3 a 4 vezes mais
do que a inalagdo. Mantenha as suas bochechas ndo dilatadas e firmes para maximizar a eficdcia do tratamento.
Certifique-se de que mantém uma boa vedagdo na boquilha enquanto o tratamento durar.

Continue a fazer inalag0es profundas e exalagoes longas durante 10 a 20 respiragdes ou conforme indicado pelo
seu profissional de cuidados de sadde. Apos um minimo de 10 respiragoes, tussa 2 a 3 vezes (tosse tipo ‘huff’) para
limpar as suas vias aéreas. O seu profissional de cuidados de salde informd-lo-d sobre a técnica correcta. Para a
maxima eficdcia, tente suprimir a tosse até ao fim do seu tratamento.

Repita 0s passos 3 a 6 durante 10 a 20 minutos ou conforme prescrito pelo seu profissional de cuidados de satde.
Todo o procedimento deve ser realizado pelo menos duas vezes por dia regularmente, podendo ser aumentado para
3 a4 vezes por dia caso a produgdo de muco seja elevada.

0 objectivo é manter os seus pulmdes limpos e uma boa capacidade ventilatoria. Continue a utilizar 0s seus
tratamentos regularmente, mesmo se conseguir expelir apenas uma pequena quantidade de muco.

/\ CUIDADO: Se sentir tonturas ou uma sensag3o de desmaio, ou qualquer outro desconforto durante o tratamento,

interrompa a terapia e contacte o seu médico ou o profissional de cuidados de satde.

COMO UTILIZAR O SEU DISPOSITIVO DE PEP OSCILANTE AEROBIKA*
COM O SEU NEBULIZADOR
0 dispositivo de PEP oscilante Aerabika* também pode ser utilizado com um nebulizador de pequeno volume,

com um adaptador de 22 mm. O seu profissional de cuidados de satde recomendar-lhe-d a medicacdo a usar em
tratamentos combinados.

As medicacOes que dilatam as suas vias aéreas (p. ex., albuterol)
ou ajudam a fluidificar o muco (p. ex., soro fisiologico hipertonico)
serdo boas escolhas para utilizar com o seu dispositivo de PEP
oscilante Aerobika*, uma vez que ajudam a remover ou a fluidificar
0 muco nos seus pulmdes. No caso da medicagdo que deseje que
permanega nos seus pulmdes como, por exemplo, antibicticos,
deve ser tomada apos a conclusdo do tratamento.

1.

2.

B

FIGURA 3

Certifique-se de que leu e compreendeu as instrugoes
fornecidas com o nebulizador antes de iniciar 0 seu tratamento.

Certifique-se de que o nebulizador estd correctamente
configurado e que foi adicionada medicagdo ao copo de
nebulizagdo. Retire a boquilha (ou méscara) do nebulizador.

Ligue o nebulizador a porta do nebulizador do dispositivo de
PEP oscilante Aerobika™, conforme se mostra na figura 3.

Ligue a fonte de ar comprimido e realize o tratamento combinado utilizando a técnica de respiragdo supracitada.

OBSERVAGAO: N3o é necessario um adaptador se o dispositivo for utilizado com o nebulizador accionado pela
respiracdo AEROECLIPSE™.

| PT Il



INSTRUCOES DE LIMPEZA

O dispositivo de PEP oscilante Aerobika™ deve ser desmontado em quatro partes para ser limpo: boquilha, invélucro
superior, invélucro inferior e cartucho de vélvula. O dispositivo de PEP oscilante Aerobika™ deve ser limpo ap0s cada
tratamento.

A. DESMONTAR O DISPOSITIVO
e Pressione as patilhas de fixacdo » D::'

existentes em cada um dos lados do
dispositivo. Mantendo as patilhas para
dentro, puxe suavemente o involucro
superior para cima até que as duas
partes se separem.

e Retire 0 cartucho de valvula. Nao ‘ W 4+
desmonte qualquer parte do
cartucho.

e Para remover a boquilha, agarre-a
com firmeza e rode, enquanto a puxa,
separando-a do dispositivo.

B. LIMPEZA DO DISPOSITIVO

DETERGENTE E AGUA

e [ave as quatro pecas numa solucdo de dgua limpa tépida e detergente da loica liquido, deixando as quatro pegas
mergulhadas durante 15 minutos. Agite suavemente.

e Enxague em dgua destilada tépida.

e Parasecar, agite as pecas para remover 0 excesso de agua. Deixe as pegas secar bem ao ar antes de voltar a monta-
las.

\\\\

WL/,
) (CI2CY:

S atd O

ou

MAQUINA DE LAVAR LOICA

e As quatro pegas desmontadas podem ser lavadas numa maquina de lavar loica, colocando-as num cesto no
tabuleiro superior. Lave num ciclo de lavagem normal com detergente para maquina de loica e abrilhantador.

e (Caso exista dgua em excesso, agite as pecas e deixe-as secar totalmente ao ar antes de voltar a monté-Ias.
e Nao se recomenda a lavagem na maquina de loica com pratos muito sujos.

6 O




C. VOLTAR A MONTAR O DISPOSITIVO

e Insira o cartucho de vélvula no invélucro inferior. Se ndo deslizar facilmente para a posicdo certa, rode 180° e tente
novamente.

e Ligue os involucros inferior e superior até ouvir um estalido de ambas as patilhas de fixacdo (poderd ocorrer em
simultaneo). Assegure-se de que as patilhas estdo encaixadas, pressionando firmemente as duas metades.

e \olte afixar a boquilha.

@® OBSERVACAO: Recomenda-se agua destilada para reduzir potencial acumulagdo proveniente de dgua canalizada
rica em minerais.

INSTRUGOES PARA A DESINFECCAO

Se necessdrio, o dispositivo de PEP oscilante Aerobika™ deve ser desinfectado uma vez em cada dia de tratamento
através de qualquer um dos métodos a seguir indicados.

Antes da desinfeccdo, siga as instrugoes de limpeza. Nao seque nem volte a montar o dispositivo.

METODO RECOMENDADO — ESTERILIZADOR A VAPOR ELECTRONICO

As quatro pegas desmontadas podem ser desinfectadas com um esterilizador a vapor electronico, usado para o0s
biberfes dos bebés, de acordo com as instruces de utilizagdo do fabricante (p. ex., esterilizador electronico da
AVENT). O ciclo de desinfeccdo deve durar aproximadamente 15 minutos. Deixe as pecas arrefecer e secar totalmente
a0 ar antes de voltar a monta-las.

METODOS ALTERNATIVOS

A. LIXiVIA

As quatro pecas desmontadas podem ser mergulhadas numa solucdo de 1:50 de lixivia em dgua (aproximadamente
1 colher de sopa de lixivia para 3% copos de dgua [aprox. 0,78 I]) durante 3 minutos; em seguida, devem ser bem
enxaguadas com agua destilada e secas totalmente ao ar antes de serem novamente montadas. Podera substituir a
lixivia por um desinfectante de equipamento respiratério (como Milton®, Dodie, Control III" ou Cidex™), sequindo as
instrucdes de utilizagdo do fabricante.

B. FERVURA

Coloque as quatro pecas desmontadas em dgua destilada que tenha alcancado o ponto de ebulicdo e deixe ferver
durante 10 minutos. Retire da dgua e deixe as pecas arrefecer e secar totalmente ao ar antes de voltar a monta-las.

@® OBSERVACAQ: Cologue um pequeno suporte, pano ou outro material resistente ao calor na parte inferior da
panela para impedir que as pegas plasticas entrem em contacto com o fundo quente.

C. SACO DE LIMPEZA A VAPOR EM MICROONDAS

As quatro pegas desmontadas podem ser desinfectadas no FIGURA 4
microondas num saco de limpeza a vapor (ou Seja, saco
Quick-Clean™ MicroSteam®) seguindo as instrucdes de
utilizacdo do fabricante e utilizando agua destilada. Retire
do saco e deixe as pecas arrefecer e secar totalmente ao ar
antes de voltar a monta-las. Posicione as pecas no saco,

conforme se mostra na figura 4. @ & ﬂ W




D. ALCOOL ISOPROPILICO (70%)

As quatro pecas desmontadas podem ser mergulhadas em alcool isopropilico a 70% durante 5 minutos; em seguida,
devem ser bem enxaguadas com dgua destilada e secas totalmente ao ar antes de voltarem a ser montadas.

/\ CUIDADO: 0 ndo cumprimento das instrucGes de limpeza ou desinfecgdo pode ter um efeito adverso no
desempenho do dispositivo.

ELIMINACAO

0O dispositivo de PEP oscilante Aerobika™ pode ser eliminado juntamente com o lixo doméstico, excepto se proibido
pelas regulamentagoes de eliminagdo em vigor nos respectivos paises-membros.

NOTAS

e PARAUTILIZAGAQO NUM SO DOENTE.

e ( produto deve ser substituido apds 6 meses de utilizagdo ou de imediato em caso de danos.
e Este produto ndo foi feito (nem fabricado) com latex.

e Ndo partilhe este dispositivo médico.

e Se ndo conseguir exalar pelo dispositivo, verifique a definicdo de resisténcia ou tente limpar minuciosamente 0
dispositivo.

e Armazene o dispositivo de PEP oscilante Aerabika™ num local seco e sem po, evitando a exposicdo continua a luz
solar.
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