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Das Aerobika* OPEP -System ist ein handliches,
einfach zu verwendendes Gerät mit einer einzigartigen, 
patentierten Druck-Oszillations-Dynamik. 
Das bedeutet: Wenn der Patient durch das Gerät ausatmet, erzeugt 
ein intermittierender Widerstand einen positiven Druck und gleichzeitige 
Schwingungen, was Schleim löst und in die oberen Atemwege befördert, wo er 
leichter abgehustet werden kann.

Aerobika* OPEP kann auch mit einem Vernebler zur Feuchtinhalation (z.B. 
dem AeroEclipse* XL BAN) kombiniert werden. Dadurch wird bei gleichzeitiger 
Atemphysiotherapie und Inhalation die Therapiezeit fast halbiert. 
 
Eine kanadische Studie bei COPD Patienten, die 4 Wochen lang täglich  
Aerobika* OPEP verwendeten, zeigte eindeutige Verbesserungen: Unter anderem 
weniger Atemnot und reduzierte Überblähung der Lunge. Vor allem konnte die 
Lebensqualität der Patienten nachhaltig verbessert werden, und es gab keinerlei 
unerwünschte Nebenwirkungen beim Gebrauch des Aerobika* OPEP.

Im Jahre 2014 erhielt Aerobika* OPEP einen besonderen Preis: Bei den Medical 
Design Excellence Awards (MDEA 2014), einer internationalen Auszeichnung 
zur Anerkennung bahnbrechender Produkte und einer der höchsten 
Ehrenauszeichnungen in der medizintechnischen Branche, erhielt  es die 
Goldmedaille in der Kategorie OTC and Self-Care Products.




