
 ► Einfaches Erlernen des  
richtigen Inhalationsmanövers

 ► Übersichtlich gestaltet
 ► Ansprechend und motivierend dargestellt
 ► Gratis für Android und iOS

Die Vorteile auf einem Blick

Der digitale Inhalationscoach 
Trainhaler® Buddy ist eine neue, innovative App, mit deren Hilfe Patienten 
einfach und schnell die optimale Inhalationstechnik mit Dosieraerosolen lernen 
können.

Für Betrieb benötigt Trainhaler® Buddy eine der auf der Rückseite dieses Flyers 
abgebildeten Coaching-Pfeifen: Flo-Tone®, Flo-Tone® CR oder die Whistle-
Masken für den ABLE-Spacer 2. All diese Coaching-Pfeifen erzeugen ein 
akustisches Signal, das von Trainhaler® Buddy erkannt und verarbeitet wird.

Sobald man das Inhalationsmanöver in der richtigen Geschwindigkeit 
durchführt, visualisiert Trainhaler® Buddy die Länge des Inhalationsvorgangs 
auf einer Skala von 0 bis 8 Sekunden. Ziel ist, auf der Skala möglichst weit 
nach oben zu kommen, also mit Hilfe des optischen Feedbacks ein möglichst 
langsames und langes Inhalationsmanöver für eine bestmögliche Verteilung des 
Medikamentenwirkstoffes in der Lunge durchzuführen.

Die Trainhaler® Buddy App ist gratis erhältlich und kann im Play-Store für 
Android- oder im App-Store für iOS-basierende Geräte heruntergeladen werden.

Try Again
Try Again

Inhalation time: 4.0sWell done.3s target reached.Try for 5s target.

Inhalation time: 4.0sWell done.3s target reached.Try for 5s target.

TESTTEST

Trainhaler   Buddy - App  ® 
Gratis fürAndroid & iOS

Download



Trainhaler   und Flo-Tone
Trainings- und Inhalationshilfen

® ® 

Trainhaler® und Trainhaler® CR sind einem Dosieraerosol 
nachempfundene Trainingsgeräte zum Erlernen der richtigen 
Inhalationstechnik, enthalten jedoch keine Wirkstoffe und 
vernebeln auch kein Aerosol. Trainhaler® und Trainhaler® CR 
benötigen zum Betrieb die Flo-Tone® oder Flo-Tone® CR Coaching-Pfeifen.

Diese werden auf den Trainhaler aufgesetzt und erzeugen einen Ton, sobald 
der Patient mit dem richtigen inspiratorischen Flow inhaliert und den Sprühstoß 
auslösen kann. Danach sollte mit der gleichen langsamen Geschwindigkeit 
weiterinhaliert werden.

Flo-Tone® oder Flo-Tone® CR können als Einpatientenprodukte ausgegeben und 
später von den Patienten mit ihren eigenen Dosieraerosolen verwendet werden. 
Flo-Tone® kann zu Trainings-Zwecken mit dem Trainhaler verwendet werden und 
passt danach auch auf den ABLE-Spacer 2 sowie viele Dosieraerosole. 

Flo-Tone® CR kann sowohl mit dem Trainhaler, als auch dem 
Trainhaler® CR verwendet werden. Es passt sowohl auf den 
ABLE-Spacer 2, als auch auf andere Vorschaltkammern und fast 
alle am Markt befindlichen Dosieraerosole. 
 
Mit Flo-Tone® und Flo-Tone® CR wird im Unterschied zu anderen 
am Markt befindlichen akustischen Trainingshilfen sichergestellt, 
dass der Pfeifton bei allen Dosieraerosolen bei der gleichen 
langsamen Flussrate anspricht, unabhängig vom individuellen 
Widerstand der einzelnen Dosieraerosole.

Flo-Tone ®: 41 41 536
Flo-Tone ® CR: 44 83 656
Able Spacer 2 + Maske L:  46 09 672
Able Spacer 2 + Maske M: 46 09 666
Able Spacer 2 + Maske S: 46 09 643

PHZNR auf einem Blick 

Infotelefon:  
01 / 255 89 600

Flo-Tone® CR

Trainhaler® CR

Trainhaler® mit 
Flo-Tone®


