
 ► Einfaches Erlernen des  
richtigen Inhalationsmanövers

 ► Übersichtlich gestaltet
 ► Ansprechend und motivierend dargestellt
 ► Gratis für Android und iOS

Die Vorteile auf einem Blick

Der digitale Inhalationscoach 
Trainhaler® Buddy ist eine neue, innovative App, mit deren Hilfe Patienten 
einfach und schnell die optimale Inhalationstechnik mit Dosieraerosolen lernen 
können.

Für Betrieb benötigt Trainhaler® Buddy eine der auf der Rückseite dieses Flyers 
abgebildeten Coaching-Pfeifen: Flo-Tone®, Flo-Tone® CR oder die Whistle-
Masken für den ABLE-Spacer 2. All diese Coaching-Pfeifen erzeugen ein 
akustisches Signal, das von Trainhaler® Buddy erkannt und verarbeitet wird.

Sobald man das Inhalationsmanöver in der richtigen Geschwindigkeit 
durchführt, visualisiert Trainhaler® Buddy die Länge des Inhalationsvorgangs 
auf einer Skala von 0 bis 8 Sekunden. Ziel ist, auf der Skala möglichst weit 
nach oben zu kommen, also mit Hilfe des optischen Feedbacks ein möglichst 
langsames und langes Inhalationsmanöver für eine bestmögliche Verteilung des 
Medikamentenwirkstoffes in der Lunge durchzuführen.

Die Trainhaler® Buddy App ist gratis erhältlich und kann im Play-Store für 
Android- oder im App-Store für iOS-basierende Geräte heruntergeladen werden.

Try Again
Try Again

Inhalation time: 4.0sWell done.3s target reached.Try for 5s target.

Inhalation time: 4.0sWell done.3s target reached.Try for 5s target.
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