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Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device CONTENTS: 1. Turn control knob (Fig.1,A) to align red edge 2. Put nose clip on your nose and 3. Seal lips around mouthpiece, take | 4. Remove mouthpiece from 5. Repeat steps 4 and 5 approximately 4-6 times Important: Training should be
Threshold™ PEP Positive of the pressure indicator (Fig. 1B) to the setting breathe through your mouth. afull breath in and breathe out 2 mouth and perform 2-3 “huff" or until your therapy has lasted for about 10-20 consistent and on-going. Record

ENGLISH Exiratory Postars Dovie prescribed by your physician. A higher number or 3 times longer than you breathe | coughs. minutes, or until secretions have been cleared. readings in the Therapy Diary.

. piratory equals greater effort. Attach mouthpiece firmly. in. Continue this patten for 10-20 Therapy should be performed 2-4 times per day as

Instructions for Use reaths (Fig.3). needed or as instructed by your physician.

Instructions for Use Instructions for U breaths (Fig.3) dedorasi by your physici

For Single Patient Use Only. Therapy Diary

Ref. HS735EU

Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device DIESE PACKUNG ENTHALT: 1. Drehen Sie den Kontrollknopf (Abb. 1A), bis die | 2. Setzen Sie die Nasenklammer auf | 3. Legen Sie die Lippen um das 4. Nehmen Sie das Mundstiick 5. Wiederholen Sie die Schritte 4 und 5 etwa 4-6 Es ist wichtig, dass Sie
Threshold™ PEP Positive rote Linie des Druckanzeigers (Abb. 1B) aufdem | und atmen Sie durch den Mund. Mundstiick. Atmen Sie tief ein und aus dem Mund und atmen Mal oder 10-20 Minuten lang oder bis kein Sekret | die Therapie regelmaRig

DEUTSCH
Gebrauchsanweisung

Nur fiir den Gebrauch durch einen Patienten bestimmt.

Expiratory Pressure Device
(Gerat zur positiven
expiratorischen Drucktherapie)

Wert steht, den Ihr Arzt festgelegt hat. Je hoher der
eingestellte Wert ist, um so mehr Kraft miissen Sie
aufwenden. Setzen Sie das Mundstiick fest auf.

etwa 2-3 Mal so lange aus. Atmen Sie
10-20 Mal nach diesem Muster ein
und aus (Abb. 3).

Sie mit 2-3 kurzen, kraftige
AtemstdRen (,Schnauf*Husten)

mehr abgehustet wird. Die Therapie solte je nach
Bedarf 2-4 Mal pro Tag oder entsprechend der
arztlichen Anweisung durchgefihrt werden.

durchfihren. Tragen Sie Ihre
Werte in das Therapietagebuch
ein.

Gebrauchsanweisung

Bestellnr. HS735EU Therapietagebuch

Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device CONTENU: 1. Tournez le bouton de contrle (il. 1A), jusqua | 2. Mettez la pince nasale et respirez | 3. Placez vos lévres autour de 4. Retirez l'embout dea bouche | 5. Répétez les étapes 4 et 5 entre 4 4 6 fois (soit | Il estimportant de suivre le
e e ce que la igne rouge de lindicateur de pression | parla bouche. I'embout. Inspirez profondément. et respirez avec 2-3 souffles pendant 10 & 20 minutes) ou jusqu'a ce que traitement de fagon réguliére et

Francais

Mode d’emploi
Utilisation par un seul patient
N° de commande HS735EU

Expiratory Pressure Device
(Appareil de thérapie par
pression positive expiratoire)

Mode d'emploi
Journal de traitement

(ill. 1B) soit alignée sur la valeur fixée par le
médecin. Plus la valeur est élevée plus I'effort
fourni est important. Serrez fermement I'embout.

Expirez de fagon & ce que l'expiration
soit deux  trois fois plus longue:
Tinspiration. Respirez de cette fagon
1024 20 fois (il. 3).

court et forts (halétement et
technique de toux)

vous ne toussiez plus de sécrétion. Le traitement
doit étre suivi 2 a4 fois par jour ou selon les
instructions du médecin.

continue. Inscrivez les valeurs
affichées dans le journal de
traitement.

Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device
ESPANOL
Modo de empleo

S6lo para uso individual.
Referencia del articulo: HS735EU

CONTENIDO:

Dispositivo generador de
presion espiratoria positiva
Thresold™ PEP
Instrucciones de uso
Agenda de seguimiento dela
terapia

1. Gire el botén de control (Fig.1A) para alinear el
borde rojo del indicador de presion (Fig. 1B)

ala posicion indicada por su médico. Un nimero
superior supone mayor esfuerzo. Acople
firmemente la boquilla.

2. Péngase la pinza en la nariz y
respire por la boca.

3. Cierre completamente los labios
alrededor de Ia boguila, aspire
profundamente y a continuacion
suelte el aire, empleando un tiempo 2
03 veces superior al de la aspiracion
Repita este proceso de 10 a 20 veces
(Fig.3).

4. Saquese la boguilla de la boca
ytosa 2 6 3 veces bruscamente.

5. Repitalos pasos 4y 5 de 4 a 6 veces
aproximadamente, hasta una duracion de la
terapia de 10 a 20 minutos, o hasta que hayan
desaparecido las secreciones. Esta terapia debe
realizarse unas 2 6 4 veces al dia, segin se
necesite, 0 como le indique su médico

Importante: La terapia debe ser
sistematica y continuada. Anote
Ias lecturas en la agenda de
seguimiento de la terapia.

Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device

ITALIANO
Istruzioni per I'uso

Per uso individuale.
Numero d'ordine HS735EU

CONTENUTO:

Threshold™ PEP Positive
Expiratory Pressure Device
(apparecchio per a terapia della
pressione espiratoria positiva)
Istruzioni per I'uso

Diario della terapia

1. Girare la manopola di controllo (llustrazione
1A) fino a portare la linea rossa del'indicatore di
pressione (illustrazione 1B) sul valore prescitto dal
vostro medico. Pl alto & il valore, pil elevato & lo
sforzo. Attaccare fermamente il boccaglio.

2. Applicare la molletta nasale e
respirare attraverso la bocca.

3. Formare un sigilo intorno al
boccaglio con le labbra, inspirare
profondamente ed espirare per

un tempo 2 0 3 volte pit lungo
dellinspiro. Continuare in questo
modo per 10-12 respiri (ilustrazione
3).

4. Togliere il boccaglio dalla
bocea ed espirare con 2-3 colpi
ditosse (‘sbuff).

5. Ripetere le procedure 4 e 5 circa 4-6 volte, o
per una durata di circa 10-20 minuti, oppure fino
a quando non esce pill secreto. Questa terapia
va effettuata 2-4 volte al giomo a secondo del
fabbisogno, o secondo le Istruzioni del medico.

Importante: la terapia va
effetiuata regolarmente e
consistentemente. Compilate i
valori nel diario dela terapia.

Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device
NEDERLANDS
Gebruiksaanwijzing

Enkel bestemd voor het gebruik door één patiént.
Bestelnr.: HS735EU

DEZE VERPAKKING BEVAT:

Threshold™ PEP Posive
Expiratory Pressure Device
(toestel bestemd voor de positieve
expiratorische druktherapie)

Gebruiksaanwiizing

1. Draait U de controleknop zover (afbeelding 1A),
totdat de rode streep van het drukinstrument (afb.
1B) die waarde bereikt, die Uw arts bepaald heeft
Hoe hoger de vastgelegde waarde is, hoe meer
kracht U moet aanwenden. Plaatst U het mondstuk
ervast op.

2. Zet U de neusklem op en ademt U
door de mond.

3. Plaatst U de lippen rond het
mondstuk. Ademt U diep in en ademt
U2.0f 3 keer langer it dan dat U
ingeademd heeft. Ademt U 10 - 20
keer volgens dit schema in en uit
(afb. 3)

4. Neemt U het mondstuk

it de mond en ademt U met
23 korte, maar krachtige
ademstoten (*hijg™-hoest) uit.

5. Herhaalt U de stappen 4 en 5 ongeveer 4 -6
keer ofwel 10-20 minuten lang ofwel totdat geen
secreet meer uitgehoest wordt. De therapie zou
afhankelij van de behoefte 2-4 keer per dag

of overeenkomstig de voorschrift van de arts
doorgevoerd moeten worden.

Hetis belangrijk dat U de
therapie regelmatig uitvoert.
Noteert U Uw waarden in het
therapiedagboek.

Therapiedagboek
Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device PAKKAUKSEN SISALTO: 1. Kaéinna satonuppia (kuva 1A) kunnes paineen | 2. Aseta nenannipistin paikoileenja | 3. Purista huulet suukappaleen 4. Ota suukappale pois 5. Toista kohdat 4 ja 5 noin 4-6 kertaa, kunnes Térkeéa: harjoituksen tulee olla
o el osottimen punainen viiva (kuva 1B) on linjassa | hengita suun kautta. ympérile, hengita syvaan ja puhalla | suustasija yskaise 2-4 kertaa | hoitokerta on kokonaisuudessaan kestanyt Jatkuvaa ja toistuvaa. Kirjaa

suomi
Kayttoohje
Henkilokohtaiseen kayttoon
Tilausnumero HS735EU

Expiratory Pressure Device
(Uloshengityksen vastapainetta
nostava harjoitusvaline)

Kaytigohje
Hoitopéivakiia

133Kéirin antaman asetuksen kanssa. Suurempi
luku merkitsee suurempaa vastapainetta. Kiinnita
suukappale tiukasti paikoilleen.

ulos 2 tai 3 kertaa pidempaan kuin
sisadn hengittaessasi. Jatka 10 -20:n
sisadn- a uloshengityksen ajan

“hénkimistekniikalla”.

noin 10 - 20 minuuttia, tai kunnes tiehyet ovat
puhdistuneet. Hoito tulee tehda 2-4 paivaissa tai
Ikérin henkilokohtaisten hoito-ohjeiden mukaan.

tulokset ylés hoitopivakirjaasi.

Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device
SLOVENSKO
Navodilo za uporabo

Uporaba je dolocena le za enega pacienta
Narotiina &. HS735EU

ZAVITEK VSEBUJE:
Pripomogek Threshold™ PEP
Navodilo za uporabo

Dnevnik terapije

1. Kontrolni gumb (sl. 1) vrtite, dokler se
rdeca linfa indikatorja tlaka (sl. 1B) ne nahaja

na vrednosti, dologeni od zdravnika. Gim visja
je vrednost, tem vecjo mo¢ rabite. Ustik trdno
nataknite.

2. Nos zaprite s &&ipalko in dihajte
skozi usta.

3. Ustnik objemite z ustnicami
Globoko vdihnite in okoli 2-3 krat

dal} izdihujte kot obicajno. Po tem
vzorcu vdihuite in izdihuite 10-20 krat.
(sl.3)

4. Ustnik vzemite iz ust in
izdihnite 2-3 krat kratko in motno
(‘sopihajoci” kasel]').

5. Korake 4 in 5 ponovite okoli 4 do 6 krat ali pa
10 do 20 minut sicer pa tako dolgo, dokler ve ne
izkasjujete nobene sluzi. Terapija naj bi se izvedla
PO potrebi 2-4 krat na dan ali v skladu z navodil
zdravnika.

Pomembno je redno izvajanje
terapije. Vase vrednosti vpisite v
dnevnik terapije.

Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device

POLSKI

Instrukcja obstugi

Przeznaczony do stosowania wylacznie przez jednego pacjenta.
Numer zamowienia HS735EU

‘OPAKOWANIE ZAWIERA:

Threshold PEP Positive Expiratory
Pressure Device (urzadzenie do
wytwarzania dodatniego ciénienia
wydechowego)

Instrukcja obstugi

Dzienniczek terapii

1. Obrecié galke kontrolna (rys. 1A) az czerwona
linia wskazowki cisnienia (rys. 1B) osiagnie
wartost, kiora ustalil Paitstwa lekarz. Im wyZsza
jest ustawiona warto§¢, tym wigce siy nalezy
uzyt. Nalozyé dokladnie ustik.

2. Nalozyt klamre na nos i oddychac
przez usta

3. Ustami obja ustnik i glgboko
weiagna¢ powietrze. Nastepnie
wypusci¢ powietrze 2 do 3 razy
diuze iz e Parstwo weiagneliscie.
Powtdrzy¢ oddychanie wten sposcb
10-20 razy (rys. 3).

4. Wyciagnag ustnik z ust i
wypuscié powietrze 2 do 3
krbtkimi, silnymi wydechami
(wykrztusic).

5. Powtorzyt kroki 31 4 okolo 4-6 razy lub przez
10-20 minut lub do momentu, w ktGrym nie
odkrztusza sie juz wydzielina, Terapia powinna byé
przeprowadzana w zaleznosci od potrzeb 2-4 razy
na dzieft lub zgodnie z zaleceniami lekarza.

Wazne, aby terapia
przeprowadzana byta regularnie.
Whisywaé wartoéci do
dzienniczka terapii.

Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device
MAGYAR
Hasznalati utasitas

Csak egy beteg hasznélhatja
Rendelésszam: HS735EU

A CSOMAG TARTALMA:

Threshold™ PEP Positive
Expiratory Pressure Device
(Készillék a pozitiv kilégzesi
nyomés kezeléséhez)
Hasznélati utasitast

Kezelési naplo

1. Csavarja az ellenérz6 gombot (1A dbrajaddig
az &llisig, ahol a nyomas mutatd piros vonala
(1B bra) azt az értéket mutatja, amit az orvos

4 Minél magasabb a 4
érték annél nagyobb erdt kel kifejten. Helyezze a
szajcsutordt a készilékre

2. Helyezze fel az orrcsipeszt, és
Iélegezzen sz&jon &t.

3. Vegye ajkai kzé a széjcsutorat
Lélegezzen mélyen be, és kb. 2-3-
szor olyan hosszan ki. Lélegezzen
10-20 szor ily médon ki és be. (3.
abra)

ye ki a szajcsutorét a

sz2jabol, és végezzen 2-3

révid, erdteljes kilégzést ("huff
)

5. Ismételje meg a 4-es és 5-6s Iépést kb. 4-6-szor
vagy 10-20 percig, vagy amig mar nem kéhog

fel valadékot. Ismételje meg a kezelést sziikség
szerint naponta 2-4 alkalommal, vagy jarion el az
orvos utasitasanak megfelelden.

Fontos a kezelést rendszeresen
végrehajtani. Vezesse be az
értékeket a naplojaba.

Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device
TURKGE

Kullanma Talimat

Sadece bir hasta tarfindan kullanilabil.

Siparis no. HS735EU

PAKETIN ICINDEKILER:
Threshold™ PEP Positive
Expiratory Pressure Device
(Nefes vererek olusturulan
basingla terapi aleti)

Kullanma talimati

1. Kontrol diigmesini (sekil 1A) basing
gostergesinin kirmizi ibresi doktorunuzun dnerdigi
basing deerine gelene dek ceviriniz. Ayar ne
kadar yilksekse, o kadar cok kuwet harcamaniz
gerekir. Agizigi sikica takiniz.

2. Burun mandalini burnunuza takip
agzinizdan nefes alinz.

3. Agizligi dudaklariniz arasina
aliniz. Derin nefes alip bunun iki tig
mish uzunlukta nefes veriniz. Bu
sekilde (seki 3) 10 - 20 kez nefes alip
vererek islemi sirduran.

4. Agizig1 agzinizdan gikann
ve 2 -3 kez derin ve giigli bir
sekilde kisa kisa oksirerek
nefesinizi veriniz.

5.4 ve 5 numaradaki adimlar ; 4 - 6 kez veya
tedaviniz 10 - 20 dakika arasinda bitene kadar

ya da balgam cikmayana dek tekrarlayin. Tedavi
ihtiyaca gore glinde 2-4 kez ya da doktorun onerisi
dogrultusunda tekrarianmalidr

Onemli: Tedavinin diizenli
yapiimasi ve devam etmesi
Gnemlidir. Gnlk degerlerinizi
tedavi giinldgiine kaydediniz

Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device

EAAnvikda
03nyieg xproswg

T aTOKAEIOTIKI] XPrioN aTI6 évav i6vo GoBevi)

H mapouoa ouokeuaoia epiéxer:
To Threshold™ PEP Positive
Expiratory Pressure Device
(ouoxeu yia  Bepameia
eKTIVOriG i £QUppOY TECEWG)
OBnyies xprioews HuepoAdyio

1. Erpéye 10 KouBiov eAéyxou (ATreik. 1A) péxpig
610U ) KOKKIVI Ypappr ToU Beikn Tiéewg (ATTeIK.
1B) eUBUYPARYIOTE! e TV TIWI] TTOU éxel KaBopioE!
0 yiaTpdg oag. 000 uYNAGTEpa KaBopiZeTa N

T, T600 PEyaAUTEpN TPOTTIGBEI TTDETEI Va
KataBdiAere. EgapudoTe 0Tadepd 0 EmoTopI0.

2. Kheiore  pm pe 10 oxeTikG
OQIYKTfipa Kal GVGTIVEUOTE Ao T0
otopa (Aeik. 3)

3. Eguppéore 1a xeikn oag 070
emoTopio. Kavre pia fadid eiomvor)
Kall 0T OUVEXEIQ it TepiTTou 2

JE 3 QOpEG paKpUTEPN EKTIVON.
Avarvedote 10-20 opég o auTev
Tov puBpO (ATTeIK. 3).

4. ByGME T0 EmOTOpIO ATI6 TO
0TOMG Kol KAVTE 2-3 KOQTES,
BuVaTEG EXTIVOEG (00V «BiiXan).

5. EnavaAdBere 1 iuara 4 kai 5 mepimou
4-6 gopég f € 10-20 Aemrid 1} péxpig 610U
OTapaTAT0UY 01 EKKPIEIG KaTd T0 BrEO. H
BEpamEUTIKI] aywyr} TIpETTEI va axohouBEiTal 2-4
QOPES NPEPNOWG OBV e Tig avayKeg 0ag f
GUHGWV e TG OBMYIEG TOU YIATPOG 0aG.

nuavIik uTroBeiEn: Mpémer
V@ YUPVAZEOTE TAKTIKG Kat
ouomyaTikd. Karaypdgere
TIG TIPEG 0Ig 0TO NEPOAGYIO
YUBVaoTIKric
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CLEANING INSTRUCTIONS

Wash in warm soapy water after each use. Flush
all parts with clear water. Shake out excess water

ANY CHANGE IN THE SETTING IS DONE

INDICATIONS FOR USE

When used with the *huff” coughing technique, Threshold PEP
therapy will help you remove mucus from your airways, reduce the

*Huff coughing:
-Remove Threshold PEP from mouth
~Take in a slow, deep breath

NOTE FOR PHYSICIANS AND PHYSIOTHERAPISTS

Threshold PEP pressure (PEP) therapy for (COPD), chronic
bronchis, cysticfbrosis, atelectasis,or cther conditons producingreained secrefions. PEP therapy,combined with forced expiratory techrigue uff

and air dry. ONLYAS DIRECTED BY YOUR PHYSICIAN. | air that may be trapped in your airways, keep your aitways open coughing, may be used for ainway clearance, bronchial hygiene, or as an alternative fo conventional chest physical therapy (CPT), and pursed lip breathing.
: IF YOU FEEL PAIN, SHORTNESS OF and dear of mucus. and improve deivery of yaur bronchodiator Hold for 1-3 seconds Imroves bronchadiaion when used i combinaton wih espirtoy g deleryvianebulzeror DI space dvics. Choose  seting tatalows he
DO NOT BOIL OR HEAT. BREATH, DIZZINESS, NAUSEA. OR NOTICE di e P! rorohi ’th X A patient to producs an inspi piratory ratio nH 3to ion of a breath larger than normal tidal volume and exhalation to functional
THAT YOUR PULSE RATE HAS INCREASED | Medication if you are receiving bronchial hygiene therapy. -Exhale in short, quick forced the resistance of the valve and performing the therapy at the pressure you've set when
DRAMATICALLY, STOP YOUR SESSION AND e T g, TS 3 8 [ e M K e e S ) T A P 7
NOTIFY YOUR PHYSICIAN connector can be attached
REINIGUNG ANDERUNGEN DER EINSTELLUNG DURFEN | ANWENDUNGSGEBIETE Schnauf*-Husten: HINWEIS FUR ARZTE UND PHYSIOTHERAPEUTEN

Das Gerét nach jeder Anwendung in warmenm
Wasser mit einer Flissigseife reinigen. Alle Teile
mit klarem Wasser abspulen. Wasserrickstande
abschiltteln und das Gerat an der Lufttrocknen

lassen.

NICHT KOCHEN ODER ERHITZEN.

NUR AUF ANWEISUNG IHRES ARZTES
ERFOLGEN. WENN SIE SCHMERZEN
HABEN, AUSSER ATEM SIND, IHNEN
SCHWINDLIG ODER UBEL IST ODER IHR
PULS STARK ERHOHT IST, UNTERBRECHEN
SIE DIE THERAPIE UND BENACHRICHTIGEN
SIE HREN ARZT.

In Veerbindung mit der ,Schnauf*Hustentechnik hilft die Threshold
PEP-Therapie, Schleim aus den Atemwegen zu entfernen, die in
den Atemwegen zuriickgehaltene Luftmenge zu verringern und die
Atemwege offen und frei von Schleim zu halten. Bei Patienten, die
Atemwegstherapeutika zur Bronchialtoilette erhalten, verbessert die
PEP-Therapie den Wirkungsgrad der Medikamente.

- Threshold PEP vom Mund nehmen,
- langsam und tief einatmen,

- Atem 1-3 Sekunden anhalten,

- mit kurzen, kraftigen AtemstéRen ausatmen.

Thvshok-PEP et e poslien explatorichen Drucktherapi (PEP bl Panten il honich ot Lungenerkrankung (COPD), i
Bronchitis, zystischer Fibrose, mit vermehrter in
Tt Acestomiochik odor Sennat Sismen in P Atemwege, ot

und der Stoatmung eingesetzt werden und verbessert in Kombination mit MDI-Spacer die Wahlen Sie eine
Einstellung, die dem Patienten ermaglicht, bei einer Inhalation, die gréRer ist als das normale Atemvolumen, und einer Exhalation bis zur funktionellen
Residualkapazitat (FRK), ein Verhaltnis von 1:3 bis 1:4 zwischen Einatmung und Ausatmung herzustellen. Ein hérbarer Luftstrom im Gerat zeigt an, dass
der Patient den Ventiiwiderstand dberwunden hat und die Therapie mit dem von Ihnen festgelegten Druck ausfihrt. Bei Bedarf kann jede Maske mit einer
22 mm Standardbuchse auf das Threshold PEP-Gerét aufgesetzt werden.

chronischer
der

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE
Laver au savon et 4 I'eau chaude aprés chaque
utilsation. Rincer toutes les piéces avec de l'eau
claire. Secouer pour évacuer e résidu d'eau et
faire sécher a lar.

NE PAS FAIRE BOUILLIR OU CHAUFFER.

TOUT CHANGEMENT DU REGLAGE NE DOIT
SE FAIRE QUE SUR CONSEIL DE VOTRI
MEDECIN. S| VOUS RESSENTEZ DES
DOULEURS, ETES ABOUT DE SOUFFLE,
AVEZ DES VERTIGES OU MALAU CCEUR

OU S| VOTRE POULS EST TRES ELEVE,
INTERROMPEZ LE TRAITEMENT ET
INFORMEZ VOTRE MEDECIN.

NOTICE D’UTILISATION

Utiisée avec e halétement et la technique de toux, la thérapie
Threshold PEP aide & diminuer la quanité d'air retenue dans

les voies respiratoires et & en expectorer les mucosités afin de
garder les voies respiratoires libres et sans mucosités. La thérapie
PEP accroit 'efficacité du traitement des patients recevant des
médicaments pour e nettoyage bronchique.

Le halstement et la technique de toux:
- Retirez e systéme Threshold PEP de la bouche,
- Inspirez lentement et profondément

- Retenez votre respiration 1-3 secondes

- Expirez de fagon courte, rapide et forcée

DESTINEE AUX ETPHYSIO
T PP pi { 0C),
dune bronchite chronique, d'une d i Lathérapie PEP peut
é i foroée ou pour libérer e nettoyage
la L aporisateur pacer, la dilatation
bronchique. Reéglez lapparei afin qu'l permetire au irai ion de 1:3 4 14 inspiration & dlevé

courant et fexpration allant jusqu' a capacit fonctonnele ésiduele (CFR). Un courant da
résistance de la valve et suit la thérapie a la pression que vous avez fi fxée Si votre patient & besom d'un masque pour que la thérapie soit suivie correctement,
un raccord joint & appareil Treshold PEP.

INSTRUCCIONES PARA LA LIMPIEZA

CUALQUIER CAMBIO DE LA
CONFIGURACION SE HARA SOLO POR

INDICACIONES DE USO

Tos brusca parala expectoracion

NOTA PARA MEDICOS Y FISIOTERAPEUTAS

Lavar con agua jabonosa templada después de | DIRECGION DE SU MEDICO. §1 SIENTE EI Threshold PEP, utiizado en combinacién con la técnica de la - Saquese el Threshold PEP de Ia boca £l Thveshold : 6 ’ fruct
cada uso. Enjuagar todas las piezas con agua DOLOR, DIFICULTAD PARA RESPIRAR, tos expectorante, le ayudara a eliminar la mucosidad de las vias _ Aspire lenta y profundamente cronica (EPOC), La terapia PEP,
limpia y sacudir el exceso de humedad. Dejar MAREOS, NAUSEAS O NOTA QUE SUS respiratorias, reducir el aire que pueda quedar atrapado en ellas, P yp g *
secar al aire. PULSACIONES HAN AUMENTADG DE mantenerlas abiertas y lires de flema y mejorar la efectividad de su | - Mantenga a respiracion de 1 a 3 segundos i ! ; i s Y readro

FORMAALARMANTE, INTERRUMPA LA 6 a " . .
NO HERVIR O CALENTAR. SESION E INFORME ASU MEDICO. medicacién broncodilatadora, si esté Vd. recibiendo tratamiento para | _ peice varias espiraciones forzadas, cortas y rapidas | y FR).

Ia higiene bronquial porel disposie
realgzar alquer 5
ISTRUZIONI PER LA PULIZIA QUALSIAS| MODIFICADELLAREGOLAZIONE | INDICAZIONIPERL'USO Tossire a “sbuff: NOTA PER MEDICI E FISIOTERAPEUTI
) VAESEGUITA ESCLUSIVAMENTE SECONDO ) . .

Lavare in acqua tiepida con sapone dopo ogni Uso. | L INDICAZIONI DEL VOSTRO MEDICO Se usata in combinazione con la tecnica del tossire a “sbuff’,fa togliere il Threshold PEP dalla bocca [ P serve per a : ) 0PD) b forosi
Sciacquare tutte le componenti con acqua limpida. | SE SENTITE DOLORI, MANCANZADI terapia Threshold PEP vi aiuta a rimuovere l muco dalle ostrevie |y oo isica, alelecas) ologie i i a I ot Bona BE o)
Agitare per eliminare I'acqua in eccesso e far FIATO, VERTIGINI, NAUSEA O SE NOTATE | respiratorie, riduce I'aria che puo essere ritenuta nelle vostre vie A P per PT) Miglora
asciugare all'aria. ggz—g;ﬁ;’éﬁ:&gg%dgﬁ;go respiratorie e le tiene aperte e prive di muco, migliora I'efficacia dei | - tenere il fiato per 1-3 secondi 132
NON FAR BOLLIRE O SCALDARE. CCORRE INTERROMPERE LATERAPIA "‘;“‘!f"“:r:‘ep:;"ig"':c'ﬁ‘z“’”e dei bronchi se state facendo unaterapia | _ e con colpi brev, veloci e forti ediunespr 5 resida )

E INFORMARE IL VOSTRO MEDICO! perllg - i

laterapiaPEP,

REINIGING VERANDERINGEN AAN HET INGESTELDE _ | TOEPASSINGSGEBIEDEN “Hig™hoest AANWIJZING VOOR ARTSEN EN FYSIOTHERAPEUTEN

TOESTEL MOGEN ENKEL OP VOORSCHRIFT .
Hettosstl 1 eder gabruknwarm waler el |y UWARTS PLAATSVINDEN. WANNEER | 1 Verinding met de highoeslctmiek il co Threshold PEP. | - Tsshold PEP van d mand nemer, De Threshold-PEPis bestemd voor i jpatinten 0PD),
vioeibare zeep reinigen. Alle delen met zuiver U PIJN HEEFT, BUITEN ADEM BENT, OF therapie, slijm uit de lucht - langzaam en diep inademen , mucoviscl De PEP-
water afspoelen. Alle waterresten afschudden en | DUIZELIG OF ONGEMAKKELIJK BENT: OF | die in de luchtwegen achlergeh\even is, te verminderen en de o P g f de “hilg’ i alsaltematief tegenover de conventionele

het toestel aan de lucht laten drogen.
NOCH KOKEN NOCH VERWARMEN.

UW POLSSLAG IS STERK VERHOOGD,
ONDERBREEKT U DE THERAPIE EN STELT
U UWARTS OP DE HOOGTE.

luchtwegen open en viij van sljm te houden. Bj patiénten, die deze
therapeutica als bronchiaalhygiéne verkrigen, verbetert de PEP-
therapie de effectiviteit van de medicinen.

- adem 1-3 seconden inhouden,
- met korte, krachtige ademstoten uitademen.

waar
et verblard wordn. Kt U voorceninaling,dio et d et mogae ek, oonnaceming, i groleris dn e nuvma\e Iudﬁvo\ume en m, een
uitademing tot (FRC), een n hoorbare

toestel toont aan, dat de patiént uitvoert Bu behoefte kan
0p het Threshold PEP-toestel eder masker met een 2 \og preciezer it te voeren.

worden,

PUHDISTUSOHJE

Pese lampimalla saippuavedella jokaisen
kayttokerran jalkeen. Huuhtele puhtaalla vedella
huolellisesti. Ravistele ylimaarainen vesi pois ja
anna laitteen kuivua huoneilmassa.

ALA MUUTAASETUKSIA, JOLLEI SINULLA
OLE SIIHEN LAAKARIS| OHJEISTUSTA.
JOS TUNNET KIPUA, HENGASTYSTA,
HUIMAUSTA, PAHOINVOINTIATAI
HUOMAAT, ETTA PULSSISI ON KOHONNUT
HUOMATTAVASTI, LOPETAHOITO JAOTA

KAYTTOINDIKAATIOT

Kaylenaessa "hbnklmlslekmlkkaz" Thresho\d PEP auttaa

tiehyisiin jaanytta
iimaa, pltamaén uenyet avoinna ja limattomina ja parantaa
astmalaakkeiden vaikutusta, mikéli saat keuhkojen puhdmushonoa

"Hénkimistekniikka" ("huffing”)

- ota Treshold PEP pois suustasi
~tee hidas ja syva sisaanhengitys
- pitele hengitystasi -3 sekuntia

LAAKAREILLE JA FYSIO LE

Treshold PEP tuottaa loshengityksen vastapainehaitoa (PEP) henkilille, oila on krooninen obstrukfivinen keuhkosairaus (COPD), krooninen

Keuhkoputkituiehdus tai keuhkolaajentuma, kystinen firoosi, atelektaasi tai muu iman poistamista héiriseva tla, PEP -terapia ja “honkimista
tai vaihtoehtona pe (CPT)ja Hoito tehostaa
Keuhkapulklen Iaajenlumls(a sita kaytettaessa yhdessa tai 1t

1:3:sta 1:4:8an normaslia pidempassa sisaanhengityksessa,

A EIK YHTEVTTA LAAKARISI Oma opettaa sinulle . . -
EI SAAKEITTAA EIKA KUUMENTAA. - hengita ulos lyhyité ja nopeita, pakotettuja "honkéisyja" | ja 1. Tiedat, ett potias on
suu auki niin, etteivéit ne aiheuta kipua kurkunpasssa, | kuuluu kulkevan laitteen 3pi. Jos potilaasi tarvitsee maskia tefdzkseen PEP —hoitoa, mika maski, jossa on K.
CISCENJE NASTAVITVE SMETE SPREMENITI LE V OBMOCJA UPORABE “Sopihajodl” kaselj: NAPOTEK ZA ZDRAVNIKE IN FIZIOTERAPEVTE

Napravo po vsaki uporabi operite v topli vodi s
tekoGim milom. Vse dele isperite s Gisto vodo.
Otresite vodne kaplice in napravo posusite na

zraku.

NE KUHATI ALI SEGRET!

SKLADU Z NAVODILI VASEGA ZDRAVNIKA.
CE IMATE BOLECINE, STE OB SAPO,

SE VAM VRTIALI, VAM JE SLABO ALI PA
IMATE MOGNO POVISAN PULS, PREKINITE
TERAPIIO IN OBVESTITE VASEGA
ZDRAVNIKA.

V povezavi s tehniko “sopihajotega” kaslja terapija Threshold PEP
pomaga odstraniti sluz iz dihalnih poti, zmanjSati kolitino zraka,

ki se zadrzuje v dihalnih poteh in dihaine poti drzati prehodne. Pri
pacientih, ki za &is¢enje bronhijev dobivajo zdravila za dihalne poti,
terapija PEP izbolj3a stopnjo delovanja zdravil.

~Thishold PEP vzeti z ust
- pocasi in globoko vdihnit,
- dih zadrZati 1-3 sekunde,
- kratko in moéno izdahniti.

Trrshald PEP st pozitni skspiratorii s erapi (PEP)pipacietn s kronien abstuktnopfséno blezno (COPD) keoniéimbrrttson,

i drugimi sluzi. Terapija PEP se v povezavi s forsirano tehniko izdihavanja ali
“sopihajocim’ bi dihalnih poti, & alikot alterativa h fizioterapijiin
ter v kombinacij z razprilc ali MDI-spacerj za izboljganje hmnhua\ne diatacije. Izberite nastavitev, ki pacientu omogoca, da pri inhalacil, i je vecja od
normalnega dihalnega volumna i ekshalacij do funkcionalne rezidualne kapacitete (FRK), vzpostavi odnos 1:3 do 1:4 med vihom in izdihom. Slisen zracni
tok v napravi nakazue, da je pacient premagal odpor ventila in terapijo izvaja z od Vas dolotenim tlakom. Po polrebi se na Threshold napravo PEP lahko
nasadi katerakoli maska s standardno 22-milmetrsko odpriino.

UTRZYMANIE CZYSTOSCI

Po kazdym zastosowaniu wyczyScié urzadzenie
cepla woda z mydiem w plynie. Wszystkie
czesci wyplukaé czysta woda, Pozostalosci wody
wytrzasnaé i urzadzenie wysuszyé na powietrzu.
NIE GOTOWAC | NIE PODGRZEWAC.

ZMIANY W USTAWIENIU MOGAZOSTAC
PRZEPROWADZONE JEDYNIE N

PODSTAWIE WSKAZAN LEKARZA JEZELI
PODCZAS LUB PO TRENINGU CZUJECIE
SIE PANSTWO BARDZO ZNUZENI, BRAKUJE
ODDECHU LUB PULS JEST BARDZO
PODWYZSZONY, PRZERWAC TRENING |
POINFORMOWAC LEKARZA.

OBSZAR ZASTOSOWANIA

W potaczeniu z technika wykrztuszania terapia Threshold PEP
pomaga w usunieciu wydzieliny z drég oddechowych i pomniejszeniu
zatrzymane] w drogach oddechowych ilosci powietrza.

oddechowe sa otwarte | bez wydzieliny. U pacjentow, ktérzy do
toalety oskrzeli otrzymuja leki do drdg oddechowych, terapia PEP
polepsza stopiert dziatania tych lekow.

Wykrztuszanie”
- Treshold PEP odsunag od ust

- Powoli i glgboko wciagnaé powietrze

- Wtrzymaé oddech na 1-3 sekund

- Wypuscié powietrze krdtkimi, silnymi wydechami.

WSKAZOWKI DLA LEKARZY | FIZJOTERAPEUTOW

Threshold-PEP u pacjentow z przewlekig pluc (COPD),
2 przewleklym zapaleniem oskrzeli, niedodma i przy innych Sluzu, Terapia PEP moze byt
stosowana w polaczeniu z aktywna technika wy a lub alety oskizeli lub jako
alternatywa do konwencionalnych fz]oterapu iterapil ndﬁycnama ustnego. W polaczeniu z lekami w aerczolu polepsza T Wybraé takie
kaznika ydech od 1:3 do 124, przy wdychamu wigkszym niz normalna
i przy wydychaniu acjent

objetoscia zalegajaca (FRC). Siyszalny przeplyw powietrza , 26
z w na urzqdzeme Threshcld PEP moze zﬁslac nafozona

zaworui
kazda maska z 22mm standardowa nasadka,

TISZTITAS

Akesziléket minden hasznlat utan folyékony
mosogatoszerrel meg kell tisztitani. A késziilék
alkatrészeit oblitse le tiszta vizzel. Rézza le a
vizeseppeket, és a készilléket hagyja a levegtn
megszaradni.

FOZNI VAGY HEVITENI nem szabad.

ABEALLITAS MODOSITASA CSAK ORVOSI
UTASITASRA TORTENHET. HA FALJDALMAI
VANNAK, ALEGZES KIESIK, HANYINGER
VAGY SZEDULES LEP FEL, VAGY APULZUS
MEGEMELKEDIK, SZAKITSAMEG A
KEZELEST, ES ERTESITSE ORVOSAT.

ALKALMAZASI TERULET

AThreshold PEP-terapia — a "huff kshtgés" tehnikajaval
Gsszekapcsolva - eldsegiti a valadék eltavolitasat a légutakbol,

a légutakban visszatartott levegs mennyiségét csskkenti, és a
Iégutakat felszabaditja és szabadon tarja. Azon betegeknél, akik
a légutak szabadontartésa végett (bronchodilatatio) kezelésben
részesilltek, a PEP-kezelés a gyogyszerek hatésat erdsit

*Erbteljes kilégzés” v. "huf kohoges®
- Vegye ki a Threshold PEP késziléket a sz8jabol!
- Lélegezzen be lassan és mélyen!

- Tartsa benn a leveg6t 1-3 masodpercig!

- Rovid, erdteljes levegsiokésekkel Iglegezzen kil

UTASITAS ORVOSOK ES FIZIOTERAPEUTAK RESZERE

AThreshold-PEP a poziiv kilégzési olgalja (PEP) a kro o él (COPD), a kronikus I& acisztés
fibrozisnél, a ay més amelyek jamak. APEP kezelés a2« xcoles klégzés » v, « i kohoges
» technikéjaval alkalmas a \egm.m itésara, vag) i ga PEP kezelés
kombinalva az MDI-adagolGs ki Kkel javitia a it Vélasszon olyan

edllitast, amely 1:3 — 1:4 belégzés kl\egzes\ aranyt tesz lehetoveé a be‘egnek belégzéskor, ami magasabb mlm anormal lis \egzesl térfogat, és kilégzéskor
o fnkconalis reziduals kapaciasig (FRI)tar. Egy jelzi, hogy a paci legybzte, és a kezelést az
O el megaliplot nyomasel veghezite. Szikség estén minden Threshold PEP Késalekbor ceatakortatats tandard 2mm o8 masek

TEMIZLEME

Alet her kullanimdan sonra ilik suda sivi daterjanla
temizlenmelidir. Tim parcalar durulanmali,
(zerlerinde kalan su silkelenmeli ve kurumaya

AYARLAMADAKI DEGISIKLIKLER
'SADECE DOKTORUNUZUN TALIMATI ILE
YAPILABILIR. AGRINIZ VARSA, NEFESINIZ
TIKANIYORSA, BAS DONMESI VEYA
BULANTI HISSEDIYORSANIZ: YADA

KULLANIM ALANI

Threshold PEP-Terapi'si soluma-Skstirme teknigi fe solunum
yollarindaki balgam gikarma, solunum yollarinda kalan hava
miktarini azaltma yoluyla nefesi agar ve balgam yok eder. Brons

*Soluma’-OksUrme:
- Threshold PEP'i agzinizdan alin
-yavas ve derin nefes alin

DOKTORLARIN VE FIZYOTERAPISTLERIN DIKKATINE

Threshold-PEP Nefes vererek olusturulan
hijyeniginde alisiimis fizik terapisine ve bird:

OPD), kronik br
verme tekmngeya luma-Ok

itlede, sistk fiorozlarda, alektase ve balgam
yoluya solunum yollar bosalmada, brons
/ MDI spacer)

kronik

ol
. normal nefes hacminin ha talik

birakiimalidir. NABZINIZ YUKSELMISSE TERAPIYIKESIP | hiyenigi icin solunum yollar ilact kullanan hastalarda PEP-Terapisi | - nefesinizi 1 ila 3 saniye tutun oDy ey steIhaveY] . 3kalt4innlp L
DOKTORUNUZA HABER VERINIZ. oo i ot S o ) o m SUGI Ve terapiyi sizi i ol

ISITIP KAYNATILMAMALIDIR. - kisa ve giigli soluklarla nefesinizi verin standart kovanla Threshold PEP aletine takiabilinir

KabBapiopés AMATES 5TH PYOMIZH ENITPEMONTAI Topieig epappoyrig Kogrog «Brixacy YTé3ein yia yiaTpols kal pUOIOBEpATTEUTEG

Mert amt e oo e ol

Ze0T6 vepb kal KpepooGiTIouN

vie ha Ta

e€opTiaTa p kaBap vepd. TVGETE o crmhdov

VEPO KOl GQHOTE TN UOKEUI] Va OTEYVLOEI OTOV aépa.

MH BPAZETE KAI MH ZEZTAINETE TH ZYZKEYH.

MONO YZTEPAATIO YNIOAEIZH TOY
TIATPOY SAZ. EAN AIZOANGEITE MONO,
AEN MMOPEITE NAANATINEYZETE Z03TA,
AIZOANGEITE IMIMTO H NAYTIAH ANEBE!
MOAY O ZOYTMOE ZAZ, AIAKOWTE TH
OEPATEIAKI EMIKOINONHETE ME TO
TIATPO ZAS.

H v:xwm 70U KOgTOU «Bia GE GUVBUAG e Bepacia Threshold PEP
amd 080

0g, om
peoon o0 G TIoU UTOpE Vo EXeI TayIGEuTeI 0TI QVaTIVEUaTIKE 0ag 0300

L EMY , 1000l
aywyi pe BpoyxodaoTahTKG yia Tov meupm Tuov Bpoyy, n Bepareia
PEP BeATIAVEI T0 B8O SPOCTKOTIIA TV QapyGKL.

- Bydire m ouokeur Threshold PEP amié To otopa,
- mapre apyif ki Badid eioTvor],

Houokeun Thvesho\d PEP ypnaiomoieital yia T Sepaeia exmvoris e £gapuoy mé
mogpaKTIKy f CRD) pova opdnon, o o, aTecton

i e xpovia
e TTaBiiGEG, 01 oToleG TpokaAoGY

- kparfioTe TV avarvor oag yia 1-3
- EKTIVEGOTE e KOQTEG, BUVTEG QVATIVOEG

pa mopei Ty Texvik T uvariig Brixa yia
1PIOWG Tv BpOyYwY i i fi Q0 KGI TV EXTIVON E O@yEva yeik, BeATGvel eions T
y | TapEXGLEVa i NDI spacer. i pUBpIaN TTou B
i) i i i 13eu~;14xum c atpa, eyahiTepng ano Kl piag exTvorig Tou
C). Drav axouoere 1 poff 10u , 8a E¢pere 6n i oog
Ty avrioTaon mg BnAeraog K sgapu0loun n Sspamia mum TI0U T0UG éXETE OpE. Z¢ TEpITTWON via me
Bepanciag PEP, 8 00 mm
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TRAINING DIARY TRENING NAPLO
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY T tme of dayyou tiain T azedzés napjanakidéponta
WEEK |SETTIN M length of training in minutes M azedzés iddtartama percben
Tim{TimiT(m{T(M[T(M[T(M|T(M[T(M[T|M[T|M[T|M[T|[M[T|M|T{M|T[M|TM|T(M|TM|[T(M[T|M[T|M[T|M[T|M[T[M|[T|M|T|M|[T[M|T|m o
i TAGEBUCH TEDAVI GUNL
T Uhrzeit des Trainings T egzersiz yaptiginiz gn.
1 M Dauer des Trainings in Minuten M egzersiz siresinin dakika
R cinsinden uzunlugu
JOURNAL D’ENTRAINEMENT
T heure a laquelle vous vous entrainez HugpoAdyio doknang
2 M durée de vos exercices en minutes T Dpamg doxnong
M Aidpkeia Tg doknong oe AeTrd
AGENDA DE SEGUIMIENTO
DEL ENTRENAMIENTO
3 T Hora del dia en que se realiza il 3 jSaa
el entrenamiento ol e
M Duracio minutos A caoull Jsh owe
4 DIARIO PER L'ALLENAMENTO
T orario dellallenamento
M durata delf allenamento in minut
5 TRAININGSDAGBOEK
T fidstip van de training
M duurvan de training in minuten
6 HARJOITTELUPAIVAKIRJA
T aika paivista ollin haroittelet
M minuuteissa
7 DNEVNIK TRENINGA
T uratreninga
M trganje treninga v minutah
8 DZIENNICZEK TRENINGOW

T godzinatreningu
M czastrwania treningu w minutach




