
 

Bedienungsanleitung 
 
Wenn Sie möchten, dass Ihr R-Shield Sie vor Viren und Bakterien schützt, ziehen Sie diesen 
in einer sicheren Umgebung an. 

 
1. Rollen Sie den R-Shield auf 
 
 
2. Ziehen sie ihn vorsichtig über Ihren Kopf 
 

3. Richten Sie den R-Shield so aus, dass sich der Nanofaserfilter vor ihrem Mund 
befindet. 
 
4. Ziehen Sie die Maske über Ihren Nasenrücken und pressen den verstellbaren 
Nasenbügel fest an den Nasensteg um Leckraten um die Nase zu vermeiden. 
 
5. Verwenden Sie das elastische Gummiband mit der Schnurverriegelung am 
Hinterkopf um die Maske fest um Ihren Kopf zu fixieren. 

 
Stellen Sie sicher, dass die Nanofasermembran ihre Nase und Ihren Mund bedeckt. 
Wenn Sie essen oder trinken möchten, ziehen sie ihr R-Shield unter ihr Kinn und belassen es 
um Ihren Hals. Stellen Sie sicher, dass die Nanofasermembran dabei auf der Innenseite des 
R-Shield verdeckt bleibt. Lassen Sie Ihr R-Shield nirgendwo liegen - auf diese Weise 
verhindern sie eine Kreuzkontamination. 
Desinfizieren Sie Ihre Hände vor und nach dem Einstellen Ihres R-Shield mit einem 
Alkohol-haltigen antibakteriellen Gel. 
 
Wenn Sie sich vor Viren und Bakterien schützen möchten, waschen Sie Ihr R-Shield nach 
jedem Gebrauch, wenn Sie aus einer Risiko-behafteten Umgebung zurückkommen. 
 
So pflegen Sie ihr R-Shield: 
1. Separat waschen. Waschen Sie Ihre R-Shield bei 30°C in einer "Handwäsche"-Einstellung 
und nur mit Waschpulver. Ausreichend Wasser wird Virenreste entfernen. 
2. Verwenden Sie keinen Weichspüler, Bleichmittel oder aggressive Reinigungsmittel. 
3. Nicht schleudern, nicht schrubben. Hängen Sie Ihr R-Shield 12-24 Stunden lang zum 
Trocknen auf. 
4. Verwenden Sie keinen Wäschetrockner. 
 
Sterilisieren Sie den R-Shield nicht mit Desinfektionsmittel (ausgenommen Ausnahmeliste, 
auf Anfrage erhältlich), Ozon oder einer UV-Lampe. Nicht in die Mikrowelle legen, nicht 
bügeln, dämpfen oder hohen Temperaturen aussetzen.  
 
Die oben genannten Verfahren können den Nanofaserfilter dauerhaft beschädigen und 
seine Effizienz verringern. 
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