Hausstaubmilbenallergie :

Aspekte zur Sensibilisierung und Allergenreduktion
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ei der Diskussion um die Entste-
Bhung von Allergien im friithen Kin-

desalter gewinnt neben der Ernih-
rung die Belastung durch Innenraum-
allergene zunehmend an Bedeutung.
Dies konnte erst vor kurzem wieder
durch die Ergebnisse der MAS-Studie be-
legt werden. Dabei handelt es sich um
eine vom BMBF geforderte, multizentri-
sche deutsche Studie mit den Studienor-
ten Berlin, Diisseldorf, Mainz, Freiburg
und Miinchen. 1.314 Kinder wurden ein-
geschlossen. Ein Ziel dieser Studie war
es, die Frage zu beantworten, welche Zu-
sammenhiinge zwischen Innenraum-
Allergenexposition und IgE-Sensibilisie-
rung bestehen. Dies wurde an den
Hauptallergenen der Hausstaubmilbe D.
pteron. und D. farinae ( Der p1 und Der
f1) sowie an dem Hauptallergen der Kat-
ze (Fel d1) untersucht. Zu diesem Zweck
wurden in den Wohnungen der Studien-
familien standardisiert Hausstaubproben
gesammelt und die Allergenkonzentra-
tionen in diesen Hausstaubproben mit-
tels des ALK ELISA gemessen. Bei den
Kindern wurden in den Monaten 12, 24
und 36 Allergieteste (RAST) durchge-
fiihrt und die Ergebnisse der Allergen-
konzentrationsbestimmungen im Haus-
staub und die der IgE-Diagnostik bei den
Probanden zueinander in Beziehung ge-
setzt. Bei 764 Kindern standen die Ergeb-
nisse der Hausstaubanalyse und die der
IgE-Bestimmung parallel zur Verfiigung.
Es zeigte sich, dafl zwischen der Hohe
der Allergenkonzentration im Hausstaub
und dem Grad der IgE-Sensibilisierung
eine direkte Beziehung sowohl fiir Kin-
der mit erhohtem Atopierisiko als auch

fiir Kinder ohne erhohtes Atopierisiko
bestand, wobei fiir die Kinder mit erhth-
tem Atopierisiko im Durchschnitt eine
geringere Allergenmenge fiir die Sensibi-
lisierung ausreichte (Abb. 1 und 2).

Aus diesem Grund werden Allergen-
konzentrationsmessungen bei Mafinah-
men zur Allergenreduktion im hiusli-
chen Milieu zunehmend an Bedeutung
gewinnen.

Heute verfugl)dre Bestimmungen
von lnnenraumallerge11~
konzentrationen

Eine wichtige Voraussetzung fiir eine zu-
verldssige Allergenmessung ist die stan-
dardisierte Sammlung der zu untersu-
chenden Proben (Hausstaub). Eine Mog-
lichkeit hierfiir ist die iiber die Zeit und
die Fliche standardisierte Staubsamm-
lung mittels eines Staubsaugers (z.B. 6
Min. Saugen von 6 qm Teppich oder 5
Min. lang Absaugen der Matratzenober-
fliche ohne Laken) unter Verwendung
eines neuen Staubsaugerbeutels bzw. ei-
nes speziellen Filters, der die relevanten
Partikel fiir die Allergenbestimmung
zuriickhilt (z.B. Filter der Firma ALK).
Nach der Sammlung der Proben wird
zunichst das Allergen aus dem Haus-
staub mittels Pufferlosung extrahiert und
anschliefend immunologisch markiert.
Mit einer Antigen-Antikérper-Reaktion
wird durch einen enzyminduzierten
Farbumschlag die Allergenkonzentration
gemessen. Diese Art von Bestimmungen
konnen bisher mit drei verschiedenen
ELISA-Techniken durchgefiihrt werden.
Mit dem Test der Firma ALK konnen im
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Hausstaub die Hauptallergene der Milbe
D. pteron. und D. farinae (Der p1 und
Der f1) bestimmt werden. Bei Ergebnis-
sen zwischen 2 und 10 ug Der p1 oder
Der f1 pro Gramm Hausstaub wurde bis-
her ein deutlich erhdhtes Risiko fiir eine
Sensibilisierung angenommen. Es scheint
jedoch neuerdings wahrscheinlich, daf}
die Sensibilisierungsgrenze noch unter
2 ug Allergen pro Gramm Staub liegen
diirfte.

Ein deutlich erhohtes Risiko fiir akute
Asthmabeschwerden besteht fiir Milben-
allergiker bei Allergenkonzentrationen
iiber 10 ug pro Gramm Staub.

Eine weitere Moglichkeit der direkten
Allergenbestimmung im Hausstaub bietet
der sog. Dust-Screen der Firma Wallac
ADL. Bei diesem Test konnen auf einem
Teststreifen neben den Milbenallergenen
Der p1 und Der f1 noch das Hauptaller-
gen der Katze Fel d1, die Allergene der
Vorratsmilben und das Allergen der Kii-
chenschabe Bla g2 in einem Mefivorgang
bestimmt werden.

Eine weitere Alternative bietet der in
den USA und Grofbritannien, jedoch
noch nicht in Deutschland, vertriebene
Test der Firma Indoor Biotechnologies.
Mit dem Testverfahren dieser Firma kon-
nen Der pl, Der p2, Blo t5, Der f1, Der
f2, Fel d1, Canf1, Bla g1 und Bla g2 sowie
Asp f1 bestimmt werden.

Neben diesen direkten Allergenkon-
zentrationsbestimmungen kann seit Jah-
ren mittels des Acarex-Testes iiber eine
Guaninbestimmung indirekt auf die Aller-
genexposition geschlossen werden. Gua-
nin ist ein Ausscheidungprodukt der
Hausstaubmilben, es entspricht aber
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nicht dem Allergen der Milben. Ein ho-
her Guaninwert lift jedoch auf eine
hohe Milbenbesiedlung schlieRen. Somit
ist dieser Test in seiner Aussagekraft den
iibrigen Tests der direkten Allergenbe-
stimmung nicht gleichzusetzen, er Lifdt
jedoch auch eine indirekte Orientierung
iiber die Milbenbesiedlung zu.

Es ist zu erwarten, daf8 mit einer Er-
fassung der Allergenkonzentrationen im
Innenraum eine bessere Diagnostik und
dementsprechend eine konsequentere
Therapie moglich wird.

Stellenwert
des Encasing

Die 1. therapeutische Mafinahme bei der
Hausstaubmilbenallergie stellt sicherlich
die ,Sanierung” des Bettes dar. Der
friithere Versuch einer Milbenreduktion
durch Verwendung einer Schaumstoff-
matratze hat nicht zu dem erhofften Er-
folg gefiihrt, denn diese Matratzen wer-
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Abb. 1/Abb.2: Entwicklung der IgE-Sensibilisierung gegen Hausstaubmilben- und Katzenallergene in
Abhéngigkeit von der hduslichen Allergenexposition bei Kindem mit erhdhtem und ohne erhéhtes
Atopierisiko in den ersten drei Lebensjahren nach U. Wahn und MAS-Gruppe. (J. Alergy Ciin. Immunol. 1997)
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den ebenso wie Federkern- oder
Roflhaarmatratzen in kurzer Zeit mit
Milben besiedelt. Auch Latexmatratzen
stellen hier keine Alternative dar! So ist
ein weiteres Ergebnis der MAS-Studie,
daf$ es beziiglich der Milbenbesiedlung
von Matratzen keinen Unterschied zwi-
schen Schaumstoff, Latex oder Feder-
kernmaterialien gibt.

Die bisher einzige Alternative aus aller-
gologischer Sicht stellt mit Ausnahme ei-
nes Wasserbettes das Umbhiillen der Ma-
tratze mit einem allergenundurchliissi-
gen Bezug dar (Encasing). Ein Problem
bei dieser Art der Allergenreduktion
kann das Material darstellen. Es sollte

Links: die
100x ver-
groflerte
AulBenseite
eines Enca-
sing-Bezugs.

Rechts: die
ebenfalls
100x ver-

groBerte
nach innen
gewandte

Folienseite.

neben der Undurchlissigkeit fiir Milben-
allergene unbedingt wasserdampfdurch-
lissig sein, damit nicht als Nebeneffekt
z.B. eine Schimmelpilzbildung entsteht.

Vergleich verschiedener
Encasings

Nachdem sich das Umhiillen der Matrat-
ze als Methode der Allergenreduktion
bei der Hausstaubmilbensanierung eta-
bliert hat, hat die Zahl der Anbieter die-
ser Materialien deutlich zugenommen.
Einzelne Hersteller konnen ihre Enca-
sings zur Zeit noch ohne Wirkungsnach-
weis anbieten und die Kosten werden
trotzdem von den Krankenkassen iiber-
nommen. Fiir den allergologisch titigen
Kinderarzt ist es deshalb mangels Trans-

Partikeldurchlassigkeit von 7 (ungewaschen und 5 x gewaschen)
Encasing - Materialproben

Proben-Nr. Maximale Partikel-
Partikelzahi Partikeldurchmesser  durchlassigkeit
pro 8750 pym? (um)
(2 Std.) Mittslwert
ACb perfect novo 87 <10 gering
ACb perfect n. 5x gew. 24 <10 sehr gering
ACb improved 21 1,1 sehr gering
ACb improved 5x gew. 15 <1,0 sehr gering
Allergocover >>1.000 6,6 sehr hoch
Allergocover 5x gew. >>1.000 7,3 sehr hoch
Bencase 21 <10 sehr gering
Bencase 5x gew. 26 16 sehr gering
Alprotec >1.000 59 sehr hoch
Alprotec  5x gew. >1.000 20 sehr hoch
Allergika 35 1,0 sehr gering
Allergika 5x gew. 46 <10 sehr gering
Pulmanova >>1.000 37 sehr hoch
Pulmanova 5x gew. >>1.000 58 sehr hoch
Tab. 1
Wasserdampfdurchlassigkeit von 7 Encasing-Beziigen
Wasserdampfdurchlassigkeit
Ret 10° m°mbar/W
Allergika 721
Alprotec 63,2
Bencase 587
Allergocover 434
ACb perfect 7.2
ACb improved 571
Pulmanova 24,0

Bewerlung der Wasserdampfdurchlassigkeit:

< 60 sehr gut, 60-130 gut, 130-200 befriedigend, > 200 unbefriedigend.

Tab":é' R

parenz der Qualitit der verschiedenen
Materialien schwierig, seine Patienten
bzw. deren Eltern zu beraten.

Eine erste vergleichende Untersu-
chung iiber Encasingprodukte auf dem
deutschen Markt haben Kainka, Umbach
und Miisken durchgefiihrt. Zielparame-
ter dieser Untersuchung waren Partikel-
durchlissigkeit und Wasserdampfdurch-
lissigkeit der Materialien der Encasings.
Durch die Ergebnisse dieser Studie ist
eine bessere Beschreibung und Ver-
gleichbarkeit der einzelnen Encasings
moglich geworden. Einschriinken muf3
man die Aussage allerdings dahinge-
hend, dafs mit den verwendeten Metho-
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den eine direkte Aussage iiber die Aller-
genreduktion nicht maglich ist.

Wir sind jedoch der Meinung, daf die
Messung des Partikelriickhaltevermo-
gens einen indirekten SchlufS auf die
Allergenreduktion zuldft.

Aus diesem Grunde hat sich die Ar-
beitsgemeinschaft Pidiatrische Allergo-
logie Siid entschlossen, ebenfalls eine
Studie iiber das Staubriickhaltevermégen
und die Wasserdampfdurchlissigkeit von
Encasings in Auftrag zu geben. Die Un-
tersuchungen wurden am Institut fiir
Umwelthygiene und Umweltmedizin des
Ruhrgebietes bei Prof. Dr. Ewers und an
der Abteilung fiir Bekleidungsphysiolo-
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ungewaschen

ACb perfect novo +t

ACb improved ++4+
Allergocover 0

Alprotec 0

Bencase +++

Allergika +t
Pulmanova 0

Tab.3

gie des Forschungsinstitutes Hohenstein
bei Prof. Dr. Umbach durchgefiihrt. Die
einzelnen Encasings waren durch fort-
laufende Nummern (1-7) verschliisselt
und den Untersuchern nicht bekannt.
Um auch einen evtl. Einfluf des Wa-
schens auf die Materialien zu untersu-
chen, wurden die sieben Materialproben

Rasterelektronenmikroskopische Aufnahme des
Polycarbonatfilters zur Bewertung der Partikel-
durchlassigkeit.

ungewaschen und zusitzlich sieben wei-
tere Materialproben untersucht, die vor-
her fiinfmal gewaschen waren.

Methode der Priifung der
Parﬁkeldurchlﬁssigieit

Bei der Priifung der Partikeldurchlissig-
keit bestand das Prinzip des Priifverfah-
rens darin, dafl die zu testende Material-
probe in einen Filterkopf eingespannt
und mit Testpartikeln beaufschlagt wur-
de. Hinter der Materialprobe befand sich
ein Filter (Polycarbonat, Porenweite: 0,4
um, Durchmesser 4,7 cm). Mit Hilfe ei-

Bewertung des Staubriickhaltevermogens und der
Wasserdampfdurchlassigkeit bei 7 Encasings

Bewertung: +++ sehr gut, ++ qut, + befriedigend, o unbefriedigend

durchldssigkeit
5x gew. ungewaschen
+++ ++
+H+ +++
0 +++
0 4
4+ 0
+44 o
o +++

ner Drehschieberpumpe wurde eine de-
finierte Luftmenge durch die Material-
probe und durch den Filter gesaugt. Der
Ausgangsvolumenstrom der Pumpe (oh-
ne Filter und Materialprobe) wurde auf
6 m? pro Stunde eingestellt. Durch den
Filter verminderte sich der Volumen-
strom auf 1,2 m* pro Stunde. Als Testpar-
tikel wurden Kohlestaubpartikel verwen-
det, deren Durchmesser 0,1 bis 20 um
betrug. Aufgrund der Anordnung der
Testapparatur gelangten hauptsichlich
sehr kleine Partikel (< 10 um) auf die
Materialprobe. Die Zahl und die GriRe
der auf dem Polycarbonatfilter abge-
schiedenen Kohlestaubpartikel wurde
rasterelektronenmikroskopisch  quan-
tifiziert. Bei einer VergrofSerung von
5.000 x wurden 30 Felder mit einer Ge-
samtfliiche von 8.750 um’ ausgewertet.
Die Auswertung beinhaltete die Aufzih-
lung der Partikel und die Messung der
PartikelgrofSen. Die Partikelzahlen wur-
den auf eine Testdauer von zwei Stunden
normiert.

Erﬁebnisse der
Partikeldurchlissigkeit:

Die Encasings ACb Perfect Novo, ACb Im-
proved, Allergocover, Bencase, Alprotec,

Allergika (Illla) und Pulmanova wurden
sowohl ungewaschen als auch 5 x gewa-
schen (Waschmaschine) untersucht. Die
Messung der Partikeldurchlissigkeit
fiihrte in Abhingigkeit von den verwen-
deten Materialien z.T. zu sehr differenten
Ergebnissen. So wurden MefSergebnisse

- zwischen > 1.000 Partikel pro 8.750 um?

und 15 Partikel pro 8.750 um* gefunden.
Ein eindeutiger Unterschied zwischen
gewaschenen oder ungewaschenen Pro-
ben konnte bei keinem Hersteller gefun-
den werden. Die Einzelergebnisse sind in
Tab. 1 dargestellt.

Methodik der
Wasserdampfdurchlzissig-
keitspriifung

Zur Messung der Wasserdampfdurchlis-
sigkeit wurde ein Thermoregulationsmo-
dell der menschlichen Haut verwendet.
Die Priifbedingungen entsprachen s. DIN
EN 31092 (02/94) bzw. 1SO 11092
(10/93).
Das Priifklima hatte folgende Werte: T, =
35 Grad C; @, = 40% r.F

Das Ergebnis wurde aus dem Mittel
von drei Einzelmessungen an drei ver-
schiedenen Probenabschnitten eines je-
den Materialmusters ermittelt. Die ge-
naue Versuchsanordnung ist in der Ar-
beit von Kainka, Umbach und Miisken
beschrieben.

Ergebnisse der
Wasserdampfdurch-
Lissigkeitsmessung

Ein Textil ist um so giinstiger zu beur-
teilen, je niedriger der Wasserdampf-
durchgangswiderstand Ret ausfillt, da
damit eine um so bessere Schweifdver-
dampfung vom Korper des Triigers bzw.
Schlifers maglich ist. Fiir fliissigkeits-
bzw. staubdichte Textilien kénnen zur
Beurteilung der physiologischen Giite fol-
gende Kriterien angesetzt werden:

60 " 10°m?mbar/W <
130 " 10°m?mbar/W <

Ret <60 " 10°m’mbar/W  sehr gut

Ret <130 " 10°m’mbar/W  gut

Ret <200 " 10°m’mbar/W  befriedigend
Ret>200 " 10°m’mbar/W  unbefriedigend




Bei Zugrundelegung dieser Bewertungs-
kriterien ist die Wasserdampfdurchlis-
sigkeit der Beziige ACb Improved, Aller-
gocover und Pulmanova als sehr gut und
bei den Beziigen ACb perfect und Alpro-
tect als gut zu bewerten. Bei den Beziigen
Allergika und Bencase ist die Wasser-
dampfdurchlissigkeit als unbefriedigend
zu beurteilen. Sie konnen nicht als at-
mungsaktiv bezeichnet werden (Tab. 2).

Bewertung und Stellenwert der
einzelnen Encasing-Beziige

Bei Beriicksichtigung der Ergebnisse der
Partikeldurchlissigkeit und der Wasser-
dampfdurchlissigkeit ergaben sich zu-
sammenfassend die giinstigsten Ergeb-
nisse fiir die Produkte ACb Improved
und ACb Perfect Novo. Beide Produkte
besaflen ein gutes Partikelriickhaltever-
mogen und eine gute Wasserdampf-
durchlissigkeit. Alle anderen Produkte
hatten entweder nur ein gutes Partikel-
riickhaltevermégen oder nur eine gute
Wasserdampfdurchlissigkeit (Tab. 3).

Die Umhiillung der Matratze ist aber
nicht die einzige Mafinahme bei der
Allergenreduktion. Bei Kopfkissen und
Oberbett wurde bisher alternativ zum
Encasing auch die Verwendung von

Adressen der Hersteller bzw.
Vertriebsfirmen von Tests zur
Innenraum-Allergenanalyse

ALK-Scherax Arzneimittel GmbH*
Siilldorfer Landstrafle 128

22589 Hamburg

Tel. 040/8707070

Allergopharma Joachim Ganzer KG
21462 Reinbek
Tel. 040/727650

Wallac ADL GmbH
Jechtinger Stralle 9
79111 Freiburg

Tel. 0761/455490

Indoor Biotechnologies Inc.
1216 Harris Street
Charlottesville, VA 22903 USA
Tel (44) 1244 343504

‘ALK Allergenanalyse von Wohnraumen und
Schlafraumen ist z.Zt. nicht verfligbar

Kunststoffmaterialien empfohlen. Diese
Fiillmaterialien aus Kunststoff kdonnen
aber ebenso wie Daunen oder andere
Materialien mit Milben besiedelt werden
in Analogie zur Matratzenproblematik.

Vorteil der Kunststoffmaterialien ist al-
lerdings die Waschbarkeit dieser Stoffe.
Aber nur bei regelmifligem, hiufigem
Waschen (ca. alle 6-12 Wochen) ist eine
Allergenreduktion zu erwarten. Anson-
sten bieten sie gegeniiber Daunen aus al-
lergologischer Sicht keine Vorteile (es
wurden sogar in einer Untersuchung bei
Kissenmaterialien aus Kunststoff z.T.
hohere Allergenkonzentrationen im Ver-
gleich zu Daunen gemessen).

Als gesichertste Maffnahme zur Aller-
genreduktion ist deshalb auch bei Kopf-
kissen und Oberbetten das Encasing zu
empfehlen.

Zusammenfassung:

Mit der Untersuchung konnen deutliche
Materialunterschiede bei den hauptsich-
lich in Deutschland verwendeten Enca-
sings festgestellt werden. Die Untersu-
chung bezieht sich allerdings ausschlief3-
lich auf eine Materialpriifung und A3t
deshalb nur Aussagen iiber die Material-
beschaffenheit beziiglich Partikeldurch-
lissigkeit und Wasserdampfdurchlissig-
keit zu. Eine sehr geringe Partikeldurch-
lissigkeit spricht allerdings fiir eine ge-
ringe Allergendurchlissigkeit und ist
deshalb in Kombination mit einer guten
Wasserdampfdurchlissigkeit eine Vor-
aussetzung fiir ein effektives und vertriig-
liches Encasing. Neben dieser Material-
beschreibung ist es aber fiir ein effekti-
ves Encasing wichtig, daf$ der Bezug die
gesamte Matratze umbhiillt und auch
Reiflverschliisse und Niihte allergenun-
durchlissig verarbeitet sind. Spannbezii-
ge (z.B. Curaderm oder neuerdings auch
der Tchibo-Matratzenbezug) sind abge-
sehen von der Materialproblematik als
vollig ungeeignet anzusehen.

Neben dem Encasing werden auch
Acarizide (Benzylbenzoate, Tannine und
Salze) fiir die Allergenreduktion disku-
tiert. Untersuchungen iiber die Redukti-
on von Hausstaubmilben in der Matratze
durch Acarizide ergaben jedoch keine
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signifikante Allergenverminderung, so
daf sie fiir diesen Zweck nicht empfoh-
len werden konnen. Bei der Verwendung
von Acariziden auf Teppichbiden konnte
dagegen eine Reduktion der Hausstaub-
milben nachgewiesen werden. Voraus-
setzung fiir einen langfristigen Erfolg ist
jedoch die regelmiflige Anwendung
(mindestens alle drei Monate).

Auch Latexmatratzen haben in der Feinstruktur
keine abgeschlossene Oberfldche und kénnen
von Hausstaubmilben besiedelt werden.

Als weitere Mafdnahme zur Milbenreduk-
tion wird regelmifSig eine Absenkung
der Raumtemperatur angegeben. Die fiir
Hausstaubmilben angenehmen Klimabe-
dingungen liegen iiber 20 Grad
bei moglichst hoher Luftfeuchtigkeit
(> 60%). Ein Absenken der Temperatur
im Schlafraum unter 20 Grad schafft so-
mit fiir Hausstaubmilben ein deutlich
ungiinstigeres Klima. Zu beriicksichtigen
ist allerdings, daf es bei zu starkem Ab-
senken der Raumtemperatur und gleich-
zeitigem  Vorhandensein  von  Kilte-
briicken in der Wohnung zu Kondens-
wasserbildung mit nachfolgender Schim-
melpilzbildung kommen kann. Ob ein
Absenken der Temperatur wirklich zu ei-
ner drastischen Milbenreduktion im Bett
fiihrt, ist fraglich, da fiir das Wachstum
der Milben in der Matratze das dortige
Mikroklima (Abgabe von Feuchtigkeit
und Wirme durch den Korper des Men-
schen) entscheidend ist.

Somit konnen sich diese zusitzlichen
Maflnahmen zur  Allergenreduktion
(Acarizide, Luftfeuchtigkeit und Wirme-
absenkung etc.) zwar sicherlich giinstig
auf die Milbenreduktion insgesamt aus-
wirken, sie ersetzen jedoch das Encasing
als effektivste Intervention nicht.
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Empfeblungen fiir das Kinderzimmer
bei Hausstaubmilbenallergie

@ Jede Matratze sollte mit einem milbenallergendichten Uberzug, der sie kom-
plett verschliefSt, versehen werden (Encasing). Schaumstoff- oder Latexmatratze
stellen keine Alternative dar.

@ Fiir Kopfkissen und Oberbett sind ebenfalls Encasings zu empfehlen. Kopfkis-
sen und Zudecke aus Kunststoffmaterial sind keine gleichwertige Alternative.

@ Auf ausreichende Liiftung unter der Matratze und dem Bett achten.

@ Kuscheltiere im Bett auf ein Minimum reduzieren und solche verwenden, die
waschbar (60°C) bzw. aus allergendichtem Material gearbeitet sind.

& Nach Maglichkeit wischbarer FuBboden statt Teppichboden. Falls Teppichbo-
den nicht entfernt werden konnen, kann ein Acarizid eingesetzt werden. Hier ist
die Datenlage iiber den Effekt kontrovers.

@ Keine Luftbefeuchter verwenden, stattdessen mehrmals tiglich Stofliiften (5-
10 Min.). Luftfeuchtigkeit zwischen 45 und 55 % ist anzustreben.

& Auf Rauchen sollte in der Wohnung vollstindig verzichtet werden.
@ Da sich Allergien ausweiten konnen, sollte auch auf Pflanzen im Kinderzim-

mer verzichtet werden (z.B. Gefahr durch Schimmelpilze in der Pflanzenerde).
Ebenso sollten keine Haustiere gehalten werden.



TOPIC

Matratzen-Reinigung — Was ist sinnvoll?

In den Zusammenhang Hausstaub-
milbenallergene gehort auch eine
der aktuellen Anfragen an die DISA
(= Dokumentations- und Informati-
onsstelle fiir Allergiefragen im Kin-
desalter; niheres zur DISA auf Seite
24). Die Frage lautete: ,Ist das Ma-
tratzen-Reinigungsverfahren der Fir-
ma Potema zur Hausstaubmilbensa-
nierung der Matratze wirksam?“

Antwort der DISA:

.Das von Potema beschriebene Verfah-
ren verwendet eine Art Staubsauger, des-
sen Sog sich besser als bei herkommli-
chen Geriten regulieren ldft. Zusitzlich
wird die Matratze geriittelt, und eine
Lampe bestrahlt sie mit UV-Licht zur Des-
infektion der Oberfliche. Anschlieffend
werden zur Beduftung Alkohole und Ter-
pene aufgespriiht. Die Firma rit zu einer
regelmiifSigen Anwendung alle zwei Mo-
nate (Kosten 40 - 45 DM + Anfahrtspau-
schale).

Zu sinnvollen Hausstaubsanierungs-
systemen ist ganz allgemein folgendes zu
sagen: Sanierungsmafnahmen sind bei
nachgewiesener Hausstaubmilbenaller-
gie ein erster und wichtiger Schritt der
Therapie.

Als Allergene wirken hauptsichlich
die Kotbestandteile der Milben und zer-
fallene Milbenkorper (1). Allergenre-
duktion heifdt somit nicht nur Abtétung
der Milben, sondern auch Verminderung
der vorhandenen Kotmengen und Mil-
benkdrper. Milben erniihren sich von or-
ganischen Bestandteilen, z. B. von abge-
schilferten Hautschuppen. Abhingig von
Jahreszeit, Temperatur und Luftfeuchtig-
keit sind sie in unseren Wohnungen in
unterschiedlicher Zahl vorhanden. Sie
bevorzugen eine relative Feuchtigkeit von
> 55 % und Temperaturen um 25° Celsi-
us (4). Die hiochsten Milbenkonzentra-
tionen in einem Wohnraum finden sich
im Bettbereich. Aber auch Polstermébel,
Teppiche und Teppichbdden, Kissen und
Kuscheltiere weisen relevante Hausstaub-
allergenmengen auf (1, 3, 4).

Sanierungsmafinahmen sollten, um
das Sensibilisierungsrisiko zu veringern,
Milbenkonzentrationen von unter 2 ug/g
Staub erreichen und unter 10 ug/g Staub
betragen, wenn akute Symptome verhin-
dert werden sollen (1).

Chemische Reinigungsverfahren fiir
hausstaubmilbenbelastete ~ Materialien
basieren auf Benzylbezoat und Tannin-
sdure. Es werden Produkte in Pulver-,
Schaum- und fliissiger Form angeboten.
Sie sind wirksam und konnen die Milben
auch nach einmaliger Anwendung abtd-
ten (2). Die Entfernung der Allergene ist
damit aber nicht gewihrleistet. Kotreste
und abgetdtete Milben miissen ebenfalls
entfernt werden. Absaugen oder Wa-
schen reicht bei der Sanierung stark be-
lasteter Matratzen nicht aus. Gerade bei
den Matratzen zeigt sich eine unzurei-
chende Wirksamkeit des Benzylbenzoat-
schaums (5). Gleichzeitig ist bei den
chemisch behandelten Materialien im-
mer wieder eine Rekontamination zu be-
obachten, insbesondere dann, wenn in
den Schlafzimmern die Teppichboden
nicht entfernt wurden (3).

Die beste Methode zur Reduktion der
Milbenallergenbelastung der Matratzen
sind milben- und allergenundurchlissi-
gen Beziige (Encasing), die folgende Kri-
terien erfiillen (1):

D sie diirfen nicht fiir die Milbenallerge-
ne penetrierbar sein,

[) sie miissen fiir Wasserdampf durchlis-
sig sein,

0 die vorhandenen Nihte miissen ver-
schweifdt oder so verniht sein, dafd auch
hier die Allergenundurchlissigkeit ge-
wihrleistet ist,

[p sie miissen die Matratze vollig um-
schliefSen,

[ sie miissen waschbar sein und trotz-
dem ihre Eigenschaften der Milbendich-
tigkeit behalten, da die Uberziige ca. alle
drei Monate gewaschen werden sollten,
[ sie sollten aus recycelbarem Material
bestehen.

Die Krankenkassen iibernehmen bei
nachgewiesener relevanter Hausstaub-
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milbenallergie die Kosten fiir das Enca-
sing der Matratzen (1).

Die Kosten fiir eine effektive Sanierung
mit Encasing-Matratzeniiberziigen, die
fiir Jahre halten, wiren bei der regel-
mifigen Nutzung der Potema-Methode
bereits in ca. einem Jahr erreicht.

Zusiitzlich ist eine unkontrollierte An-
wendung von Terpenen fiir Allergiker
kritisch zu werten (siehe Artikel von U.
Kaiser: Gesundheitliche Auswirkungen
inhalativer Terpenexposition im Innen-
raum. In: Umweltmedizin in Forschung
und Praxis 1,1 1996: 47-49)

Die Potema-Reinigungsmethode ist
keine sinnvolle Hausstaubmilbensanie-
rungsmethode.*
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